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Stanowisko Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk
W sprawie zastosowania systemu znakowania zywnos$ci Nutri-Score

Komitet Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk popiera dziatania ukierunkowane na
promowanie prozdrowotnych wyboréw konsumentéw w celu poprawy zdrowia Polakoéw. Znakowanie
zywnosci wartoscig odzywcza ma na celu ulatwienie konsumentom dokonywania wlasciwych wyborow
zywieniowych. System Nutri-Score jest dobrowolnie stosowany w Kilku europejskich krajach, dlatego
budzi wigksze zainteresowanie niz inne systemy znakowania zywno$ci. Ponadto, coraz szersze
zastosowanie tego systemu zainicjowalo rozwazania nad jego obligatoryjnym uzyciem w Polsce. Majac
na uwadze prowadzone aktualnie prace naukowe nad udoskonaleniem algorytmu obliczania punktow w
systemie Nutri-Score uwazamy, ze system ten w odniesieniu do wielu produktow spozywczych moze
stymulowaé prozdrowotne zachowania konsumentow, ale nie powinien by¢ stosowany obligatoryjnie,
poniewaz nadal wymaga modyfikacji w celu mozliwie petnego odzwierciedlenia wartosci zywieniowej
produktu spozywczego. System powinien by¢ poddany walidacji przez uprawnione do tego instytucje
panstwowe oraz poddany analizie pod katem jego zgodno$ci z krajowymi zaleceniami zywieniowymi i
wytycznymi Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA).

Uzasadnienie

Znakowanie zywno$ci wigze si¢ z umieszczaniem informacji na opakowaniu, etykiecie lub
opakowaniu zbiorczym w formie wyrazow, symboli, liter, znakow firmowych lub rysunkow, ktére musza
by¢ czytelne i1 tatwe do zrozumienia przez przecigtnego konsumenta. Istotng rolg znakowania zywnosci
jest przede wszystkim ochrona interesow konsumenta, w tym jego zycia i zdrowia. Z badah
przeprowadzonych w Polsce w latach 2017-2018 w ramach Narodowego Programu Zdrowia wynika, ze
konsumenci sg bardzo zroznicowani pod wzgledem zainteresowania informacjami zawartymi
na etykietach produktéw spozywczych. Niektorzy konsumenci nie zwracajg uwagi na etykiety i kupuja
wylacznie to co lubig lub do czego sa przyzwyczajeni. Najwiekszg grupe stanowig jednak osoby, ktore
sprawdzaja wybrane informacje umieszczone na opakowaniach produktow spozywczych — najczesciej
date wazno$ci, gramature i/lub sktad. Niewielka liczba kupujacych kieruje si¢ w wyborze produktu tabelg
warto$ci odzywczej ze wzgledu na trudno$ci z jej zrozumieniem 1 interpretacja. Propozycja
wprowadzenia znakowania zywnos$ci informujacego o warto$ci odzywczej na froncie opakowan
produktow spozywczych w postaci graficznej jest pozytywnie przyjmowana, poniewaz jest ono duzo
bardziej zachecajace i czytelne dla konsumentéw niz korzystanie z tabeli zawierajacej wiele danych
liczbowych. Bioragc pod uwage rosnacy odsetek osob z nadwaga i otyloscia W wiekszosci panstw
czlonkowskich Unii Europejskiej oraz uwzgledniajac znaczne obcigzenie zdrowotne wynikajace
Z zagrozen zwiagzanych ze stosowaniem nieprawidtowej diety, rosnie zainteresowanie organow
publicznych kwestig etykietowania Zzywnos$ci warto$cig odzywczg.



W Unii Europejskiej istnieje kilka dobrowolnych systemow znakowania zywnosci, ktére maja na
celu ufatwienie wyboréw zywieniowych oraz podniesienie $wiadomosci konsumenckiej na temat
kupowanej zywno$ci. Wyr6znianie produktow zywnosciowych o wysokiej warto$ci odzywczej za
pomoca specjalnego znakowania moze zacheca¢ producentow zywnosci do dokonywania zmian w
sktadzie produktow m.in. ograniczania w nich zawartosci sktadnikow, ktére spozywane w nadmiarze
moga mie¢ niekorzystny wpltyw na zdrowie, np. soli, nasyconych kwasoéw tluszczowych czy cukrow
dodanych. Obecnie stosowanymi w Europie systemami znakowania zywno$ci warto$cig odzywcza sa
m.in.: Dobrowolny Program Znakowania Warto$cia Odzywczg, nazywany rowniez "Etykietg
referencyjnych wartosci spozycia" — RWS, Eco-Score, Keyhole, Nutrinform Battery, Nutri-Score, Planet-
Score, Traffic Light Labelling.

System Nutri-Score zostal opracowany we Francji w 2017 roku i obecnie jest stosowany
dobrowolnie rowniez w szesciu innych krajach Europy (Belgii, Hiszpanii, Niemczech, Holandii,
Luksemburgu, Szwajcarii). Z drugiej strony, w Kilku krajach jest krytykowany (Cyprze, Grecji, Lotwie,
Republice Czeskiej, Rumunii, Wegrzech, Wtoszech), w tym przez panstwowe urzedy ochrony
konkurencji 1 konsumentow.

System Nutri-Score przedstawia skale pieciu kolorow i liter (ciemnozielony — A, jasnozielony — B,
z6tty — C, jasnopomaranczowy — D, ciemnopomaranczowy — E). Kolor ciemnozielony (A) oznacza
produkty spozywcze o wysokiej wartosci zywieniowej, czyli takie, ktore nalezy spozywa¢ w wigkszej
ilosci, za$ ciemnoczerwony (E) okresla produkty spozywcze o wigkszej zawartosci niekorzystnych dla
zdrowia sktadnikow zywnosci 1 wskazuje, ze ich ewentualnie nadmierne spozycie, nalezy ogranicza¢. W
okreslaniu ogolnej oceny wartosci zywieniowej produktu spozywczego W systemie Nutri-Score bierze si¢
pod uwage wybrane grupy zywnosci lub skladniki, ktére dla uproszczenia sa okreslone jako tzw.
sktadniki pozytywne oraz tzw. sktadniki negatywne. Dla celéw oceny wszystkie produkty spozywcze w
systemie Nutri-Score podzielono na cztery grupy (Ogolne, Sery, Tluszcze, Napoje), do ktorych
zastosowano roznigce si¢ w wybranych elementach kryteria oceny. Zaklasyfikowanie produktu
spozywczego do jednej z powyzszych kategorii (od A do E) odbywa si¢ na podstawie opracowanego
algorytmu, w ktorym oblicza si¢ sume¢ punktow:

— dodaje punkty za obecno$¢ tzw. sktadnikow pozytywnych, ktore odnosza si¢ do procentowej
zawarto$ci: owocow, warzyw, roslin stragczkowych, orzechdéw oraz zawartosci btonnika 1 biatka
wyrazonych w g na 100 g produktu spozywczego;

— odejmuje punkty za obecnos¢ tzw. sktadnikéw negatywnych, ktére dotycza wartosci energetycznej
wyrazonej w kJ na 100 g produktu spozywczego oraz zawartosci nasyconych kwasow
thuszczowych, cukréow i soli wyrazonych w g na 100 g produktu spozywczego.

System Nutri-Score ma na celu poinformowanie konsumenta czy spozycie tego produktu moze
korzystnie wptywa¢ na organizm cztowieka, a wiec czy jest on polecany do spozycia, czy tez lepigj
ograniczy¢ jego spozycie. System ma utatwi¢ konsumentom dokonywanie wyboréw zywieniowych, ale

nie powinien by¢ intepretowany jako zacheta do kupowania i spozywania wytacznie produktéw z oceng
A lub B.

Zalety systemu Nutri-Score:

— ulatwienie konsumentom wyboru produktow poprzez orientacyjne okreslenie ich wartosci
odzywczej;
— ocena catego produktu spozywczego, a nie jego poszczegdlnych sktadnikow, co sprawia, ze system

jest latwy do zrozumienia przez konsumentow;

— umieszczenie informacji o wartosci odzywczej produktu w glownym polu widzenia, czyli
zazwyczaj na frontowej czgsci etykiety/opakowania produktu, ktora w przypadku innych systemow
znakowania jest czesto umieszczana z tytu opakowania produktu.



Ograniczenia systemu Nutri-Score:

— system nie okresla w pelni wartosci odzywczej produktow, poniewaz algorytm obliczania punktow
odnosi si¢ do wybranych grup zywnos$ci | wybranych aspektow warto$ci odzywczej, a pomija inne
(np. zbilansowanie biatek pod wzgledem zawarto$ci aminokwasow, zawarto$¢ skladnikow
mineralnych, witamin i substancji bioaktywnych);

— system nie uwzglednia obecnos$ci cukrow dodanych, dodatkéw do zywnosci i stopnia przetworzenia
produktow;

— system nie odnosi si¢ do porcji produktow spozywcezych, lecz prezentuje zawartos¢ grup zZywnosci |
sktadnikow w przeliczeniu na 100 g produktu;

— system nie uwzglednia tzw. czystosci etykiet! produktoéw spozywczych, ekologicznego pochodzenia
surowcow, tradycyjnych receptur i lokalnego pochodzenia produktéw;

— system ma ograniczone zastosowanie, poniewaz dotyczy wylacznie pakowanych produktow
spozywczych, ktore na opakowaniu posiadajg informacje¢ zywieniows;

— system w niektorych przypadkach moze wprowadza¢ konsumentow w blad, np. przez
zaklasyfikowanie produktu o duzej wartoSci odzywczej (np. thuste ryby) do grupy D lub E z
powodu jego jednostronnego sktadu lub zaklasyfikowanie produktu o matej wartosci odzywczej
(np. napoje typu light) do grupy A lub B z powodu jego malej wartosci energetyczne;j.

Majac na uwadze trwajgce prace naukowe nad udoskonaleniem algorytmu obliczania punktow w
systemie Nutri-Score uwazamy, ze system w odniesieniu do wielu produktéw spozywczych moze
stymulowa¢ prozdrowotne zachowania konsumentow. System Nutri-Score nie powinien by¢ jednak
stosowany obligatoryjnie, gdyz nadal wymaga modyfikacji polegajacej co najmniej na:

— dalszej korekcie sposobu punktacji, aby w odniesieniu do niektérych produktow spozywczych nie
wprowadzat konsumentow w blad;

— uwzglednieniu w punktacji zawartosci wielu sktadnikow bioaktywnych;

— uwzglednieniu w punktacji zawartosci cukrow dodanych;

— wyrazeniu wynikoéw Nutri-Score w przeliczeniu na porcj¢ produktu.

Ponadto, system Nutri-Score musi spetnia¢ wymogi art. 36 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady UE nr 1169/2011, m.in.:
1. nie moze wprowadza¢ konsumentéw w btad,
2. nie moze by¢ niejednoznaczny ani dezorientowa¢ konsumenta, nawet jesli nie podjeto
dodatkowych dziatan edukacyjnych wyjasniajgcych sposob dziatania systemu;
3. musi by¢ oparty na aktualnych danych naukowych.

Stanowisko zostalo przyjete jednomyslnie.

PRZEWODNICZACA
Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka

"‘, l e

Prof. dr hab. 1nz Eidia Wadotowska

! Termin ‘czysta etykieta’ (ang. clean label) okresla nowy trend w znakowaniu zywnosci i odnosi sie do

produktéw spozywczych, ktore skiladaja sie z ograniczonej liczby podstawowych i1 rozpoznawalnych
sktadnikéw, a nie zawieraja m.in. barwnikow, substancji zaggszczajacych, stabilizatorow. Termin ten jest nadal

nieformalnym okres§leniem zywnosci.
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