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W wydaniu Il w poréwnaniu z wydaniem | wprowadzono nastepujgce zmiany w rozdziale 3, w sekcji pt.
Wskazniki jakosci diety (3.5.2.2):

e podano informacje o mozliwosci stosowania uproszczonej wersji akroniméw wskaznikéw jakosci
diety (pHDI zamiast pHDI-10 oraz nHDI zamiast nHDI-14), stosownie do terminéw uzytych m.in. w
publikacjach:

Osadnik i in. Metabolically Healthy Obese and Metabolic Syndrome of the Lean: the Importance of Diet
Quality. Analysis of MAGNETIC cohort. Nutr. J., 2020, 19:19, doi:10.1186/s12937-020-00532-0;

Wadolowska i in. Changes in Sedentary and Active Lifestyle, Diet Quality and Body Composition Nine
Months after an Education Program in Polish Students Aged 11-12 Years: Report from the ABC of
Healthy Eating Study. Nutrients, 2019, 11(2): 331, doi:10.3390/nu11020331;

Kowalkowska i in. Reproducibility of a Short-Form, Multicomponent Dietary Questionnaire to Assess
Food Frequency Consumption, Nutrition Knowledge, and Lifestyle (SF-FFQ4PolishChildren) in Polish
Children and Adolescents. Nutrients, 2019, 11, 2929; doi:10.3390/nu11122929;

e zamieszczono nowg propozycje opracowania danych zywieniowych z uzyciem ,Indeksu ogdlnej
jakosci diety” (DQI); wskaznik umozliwia wspdlng interpretacje czestotliwosci spozycia zywnosci o
potencjalnie korzystnym i niekorzystnym wptywie na zdrowie — tgczy obie przeciwstawne cechy
odzywiania i wyraza je w ujeciu liczbowym;

e wprowadzono drobne korekty stylistyczne.

W wydaniu Il w poréwnaniu z wydaniem Il wprowadzono nastepujgce zmiany:
e w rozdziatach 1i 2 dodano pytanie dotyczace ptci, z ktdrg sie respondent identyfikuje;

e wrozdziale 3, w sekcji pt. Wskazniki jakosci diety (3.5.2.2) zamieszczono dodatkowy podziat ,, Indeksu
ogolnej jakosci diety” (DQI) na 5 kategorii, ktory utatwi interpretacje tego wskaznika badaczom oraz
uzytkownikom indywidualnym zainteresowanym swoja dietg;

e skorygowano tytut kwestionariusza wskazujgc respondentéw, do ktérych jest on adresowany
(‘mtodziez w wieku 16-18 lat i dorosli’ zamiast ‘osoby w wieku 15-65 lat’); ta zmiana ma utatwié
niektéorym badaczom podejmowanie decyzji o uzyciu kwestionariusza u oséb w wieku nieznacznie
powyzej 65 lat; nalezy jednak podkresli¢, ze walidacja kwestionariusza zostata przeprowadzona u
0s6b w wieku 16-65 lat (doi:10.3390/nu11122929), zatem decyzja o uzyciu tego kwestionariusza u
0sOb >65 lat nalezy do badacza; badacz powinien wzig¢ pod uwage, ze u oséb starszych nalezy
oczekiwac mniejszej wiarygodnosci tych danych zywieniowych, ktorych kolekcja opiera sie na pamieci
dtugoterminowej respondenta;

e wprowadzono drobne korekty stylistyczne.
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1. KomPAN® Kwestionariusz do badania pogladow i zwyczajow zywieniowych dla mtodziezy
w wieku 16-18 lat i dorostych, wersja 2.1 — kwestionariusz administrowany przez ankietera-
badacza

Marzena Jezewska-Zychowicz*!, Jan Gawecki*?, Lidia Wqdotowska*3, Jolanta Czarnociriska*?,
Grzegorz Galiriski*?, Anna Kofttajtis-Dotowy*!, Wojciech Roszkowski*!, Agata Wawrzyniak*?,
Katarzyna Przybytowicz*3, Beata Stasiewicz®, Iwona Hawrysz?, Matgorzata A. Stowiriska®, Ewa NiedZwiedzka®

*Komitet Nauki o Zywieniu Cztowieka, Polska Akademia Nauk

!nstytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
2Wydziat Nauk o Zywnosci i Zywieniu, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

3Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie

procentowy udziat autoréw:
MJZ 20%, JG 20%, LW 12%, JC 12%, GG 12%, AKD 6%, WR 5%, AW 4%, KP 2%, BS 3%, IH 2%, MAS 1%, EN 1%

Sposéb cytowania:

Jezewska-Zychowicz M., Gawecki J., Wadotowska L., Czarnocinska J., Galinski G., Kottajtis-Dotowy A.,
Roszkowski W., Wawrzyniak A., Przybytowicz K., Stasiewicz B., Hawrysz |., Stowiiska M.A., Niedzwiedzka E.
KomPAN® Kwestionariusz do badania poglgddw i zwyczajow zZywieniowych dla mtodziezy w wieku 16-18 lat
i dorostych, wersja 2.1 — kwestionariusz administrowany przez ankietera-badacza. Rozdz. 1. (w:) KomPAN®
Kwestionariusz do badania poglgddw i zwyczajow Zywieniowych oraz procedura opracowania danych. Red.
Gawecki J. Wyd. Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk, Warszawa, 2024, 4-21.
dostepny na stronie: ......ccceueenn.

Kwestionariusz KomPAN®, wersja 2.1 — administrowany przez ankietera-badacza, z dnia 2 sierpnia 2024 4
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KomPAN® Kwestionariusz do badania pogladéw i zwyczajow zywieniowych

dla miodziezy w wieku 16-18 lat i dorostych
wersja 2.1 — kwestionariusz administrowany przez ankietera-badacza

Informacje dla ankietera znajdujg sie w ramkach.
Instrukcje pomocnicze dla ankietera napisano kursywg.

UWAGA: Ankieter powinien zachowac neutralng postawe podczas wywiadu i nie sugerowac¢ Respondentowi odpowiedzi,
poniewaz niektdre pytania stuzq do oceny wiarygodnosci Respondenta.

ODCZYTAC: Prowadzimy badania naukowe, w ktérych chcemy poznaé zwyczaje zywieniowe Polakdw oraz ich poglady na
temat zywienia. Udzielone informacje s3 anonimowe i poufne, a bedg wykorzystane wytgcznie w celach naukowych.

Bede zadawac pytania, a Pana/Panig prosze o wybor jednej lub kilku odpowiedzi, zgodnie z instrukcjg, ktérg podam.

1. Kod respondenta |_| | |_| 2. Kod ankietera |_|_| 3. Kod osrodka |_|_|

Data badania: 4. Dzien |_|_| 5. Miesiac |_|_| 6. Rok |_|_| | wpisac¢ np. 01. 12. 2014

Czesc A. Zwyczaje Zywieniowe

| ODCZYTAC: Chcemy zapytac¢ o Pana/Pani zwyczaje zywieniowe w ciggu OSTATNIEGO ROKU.

7. Ile positkow spozywa Pan/Pani zazwyczaj w ciagu dnia?
Prosze wskaza¢ jedng odpowiedz.

Positek — produkty Zywnosciowe lub ich zestawy spozywane zwyczajowo w okreslonych porach dnia, np. rano, w
potudnie, wieczorem.

(1) __ 1 positek

(2) 2 positki

(3) __ 3 positki

(4) __ 4 positki

(5) __ 5 positkow lub wiecej

8. Czy spozywa Pan/Pani posilki o stalych porach dnia?
Prosze wskaza¢ jedng odpowiedz.

(1) __ Nie

(2) _ Tak, ale tylko niektore

(3) __ Tak, wszystkie

9. Jak czesto spozywa Pan/Pani zywnos¢ (pojada) miedzy positkami?
Prosze wskaza¢ jedng odpowiedz.
Pojadanie (dojadanie) — okazyjne spozywanie produktow lub zestawdw produktéw miedzy positkami, przewaznie
w niewielkich ilosciach.
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciagu dnia

Kwestionariusz KomPAN®, wersja 2.1 — administrowany przez ankietera-badacza, z dnia 2 sierpnia 2024 5
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‘ Pytanie skierowane do 0sob pojadajgcych miedzy positkami

10. Jakg Zywno$¢ spozywa Pan/Pani zazwyczaj miedzy positkami w dni powszednie?

Mozna wskaza¢ dowolng liczbe odpowiedzi.

(10/1) __ Owoce

(10/2) _ Warzywa

(10/3) __ Niestodzone napoje i desery mleczne, np. jogurty, serki twarogowe, mleko

(10/4) __ Stodzone napoje i desery mleczne, np. serki homogenizowane, napoje mleczne stodzone, mleko
smakowe

(10/5) __ Stodkie przekaski, np. cukierki, ciastka, ciasta, batony czekoladowe, batony typu ‘musli’, wafle

(10/6) __ Stone przekaski, np. krakersy, paluszki, chipsy, frytki

(10/7) __ Orzechy, migdaty, nasiona, pestki

(10/8) __ Inne produkty, prosze wymieni€ Jakie? ............ocoiuiiiiiiiiiiiiiiii i

11. Jakie mleko i napoje mleczne spozywa Pan/Pani najczesciej?
Prosze wskazaé jedng odpowiedz.

(1) __ O standardowej zawartosci thuszczu (petnottuste)

(2) __ O obnizonej zawartosci thuszczu

(3) __ Bez tluszczu

(4) _ Nie spozywam tych produktow

12. Jak przygotowane potrawy mi¢sne spozywa Pan/Pani zazwyczaj?
Mozna wskaza¢ dowolng liczbe odpowiedzi.

(1) __ Gotowane

(2) __ Duszone

(3) _ Grillowane

(4) __ Pieczone

(5) __ Smazone

(6) __ Nie jadam migsa

13. Jakiego tluszczu do smarowania pieczywa uzywa Pan/Pani najczeSciej?
Prosze wskaza¢ jedng odpowiedz.

(1) __ Nie uzywam zadnego ttuszczu do smarowania pieczywa

(2) __ Stosuje rozne tluszcze

(3) _ Majonez

(4) __ Margaryna

(5) __ Masto
(6) _ Mix masta z margaryna
(7) _ Smalec

14. Jakiego tluszczu do smazenia potraw uzywa Pan/Pani najczesciej?
Prosze wskaza¢ jedng odpowiedz.

(1) __ Nie stosuje¢ zadnego thuszczu do smazenia potraw

(2) __ Stosuj¢ rozne thuszcze

(3) __ Olej roslinny (w tym oliwa z oliwek)

(4) __ Margaryna

(5) __ Masto

(6) __ Smalec

15. Czy slodzi Pan/Pani gorace napoje, np. herbate, kakao, kawe?

Prosze wskaza¢ jedng odpowiedz.

Jesli ma Pan/Pani inny zwyczaj stodzenia np. kawy i herbaty, to prosze opisac stodzenie tego napoju, ktérego wiecej
Pan/Pani wypija w ciggu typowego dnia.

(1) __ Nie

(2) __ Tak, stodzg jedna tyzeczka cukru (lub miodu)
(3) __ Tak, stodzg dwiema lub wigcej tyzeczkami cukru (lub miodu)
(4) __ Tak, uzywam stodzikow (niskoenergetycznych substancji stodzacych)

Kwestionariusz KomPAN®, wersja 2.1 — administrowany przez ankietera-badacza, z dnia 2 sierpnia 2024 6
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16. Czy dosala Pan/Pani gotowe potrawy i kanapki przy stole?
Prosze wskazad jedng odpowiedz.

(1) __ Nie

(2) _ Tak, ale tylko czasami

(3) __ Tak, dosalam wigkszo$¢ potraw

17. Jaka wode pije Pan/Pani zazwyczaj?
Mozna wskaza¢ dowolng liczbe odpowiedzi.
(1) __ Nie pije wody
(2) _ Pije wode niegazowang
(3) _ Pije wode gazowana
(4) __ Pije wode z dodatkami smakowymi

ODCZYTAC: Prosze sobie przypomnie¢ swéj JEDEN typowy pod wzgledem odzywiania dziern w OSTATNIM TYGODNIU,
a nastepnie odpowiedzieé na kolejne pytania.

18. Jaki to byl dzien tygodnia?
(1) __ Poniedziatek

(2) __ Witorek
(3) __ Sroda
(4) __ Czwartek
(5) __ Piatek
(6) __ Sobota
(7) __ Niedziela
19. lle positkow zjadl(a) Pan/Pani w tym dniu? Prosze wpisac liczbe ...................... positkéw w tym dniu

Positek — produkty Zywnosciowe lub ich zestawy spozywane zwyczajowo w okreslonych porach dnia, np. rano, w
potudnie, wieczorem.

20. lle razy zjadl(a) Pan/Pani w tym dniu warzywa lub owoce? Prosze wpisaé liczbe ............o...... razy w tym dniu
Nalezy uwzglednic¢ spozycie w positkach i miedzy positkami.

21. Czy zjadl(a) Pan/Pani w tym dniu zywnos$¢ typu fast food, np. frytki, hamburgery, pizze, hot dogi, zapiekanki?
(1) __ Nie
(2) __ Tak. lle razy? Prosze wpisac liczbe ..................... razy w tym dniu

Czesc B. Czestotliwosc spozycia Zywnosci

ODCZYTAC: Teraz zadam pytania dotyczace rodzaju zywnosci, ktérg Pan/Pani spozywa.
Chcemy sie dowiedzieé, jak czesto zazwyczaj jada Pan/Pani tg zywnos¢?

Odpowiadajac na pytania prosze uwzgledni¢ zywnosc¢ jadang w positkach i miedzy positkami, w domu i poza domem, w
ciggu OSTATNIEGO ROKU.

W tej czesci prosze wskazac jedna odpowiedz.

Pokaz respondentowi ‘Karte pokazowq’ nr 1.

22. Jak czesto spozywa Pan/Pani pieczywo jasne, Np. pszenne, Zytnie, mieszane pSzenno-zytnie, pieczywo tostowe,
bulki, rogale?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesiacu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) _ Kilka razy w tygodniu
(5) _ Raz dziennie
(6) _ Kilka razy w ciggu dnia

Kwestionariusz KomPAN®, wersja 2.1 — administrowany przez ankietera-badacza, z dnia 2 sierpnia 2024 7
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23. Jak czesto spozywa Pan/Pani pieczywo razowe?

(1) __ Nigdy

(2) __ 1-3 razy w miesiacu

(3) __ Raz w tygodniu

(4) __ Kilka razy w tygodniu

(5) __ Raz dziennie

(6) __ Kilka razy w ciggu dnia

24. Jak czesto spozywa Pan/Pani ryz bialy, makaron zwykly lub drobne kasze, np. kasze¢ manne, kuskus?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesiacu
(3) __ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciggu dnia

25. Jak czesto spozywa Pan/Pani kasze gryczang, platki owsiane, makaron pelnoziarnisty lub inne kasze
gruboziarniste?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesiacu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciggu dnia

26. Jak czesto spozywa Pan/Pani Zywnos$¢ typu fast food, np. frytki, hamburgery, pizze, hot dogi, zapiekanki?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesiacu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciagu dnia

27. Jak czesto spozywa Pan/Pani potrawy smazone (Np. migsne lub mgczne)?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesiacu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciggu dnia

28. Jak czesto spozywa Pan/Pani maslo jako dodatek do pieczywa lub potraw, do smazenia, pieczenia itp.?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciagu dnia

29. Jak czesto spozywa Pan/Pani smalec jako dodatek do pieczywa lub potraw, do smazenia, pieczenia itp.?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciggu dnia

Kwestionariusz KomPAN®, wersja 2.1 — administrowany przez ankietera-badacza, z dnia 2 sierpnia 2024 8
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30. Jak czesto spozywa Pan/Pani oleje lub margaryny lub miksy masta z margaryna, jako dodatek do pieczywa lub
potraw, do smazenia, pieczenia itp.?

(1) __ Nigdy

(2) __ 1-3 razy w miesigcu

(3) _ Raz w tygodniu

(4) __ Kilka razy w tygodniu

(5) __ Raz dziennie

(6)  Kilka razy w ciggu dnia

31. Jak czesto spozywa Pan/Pani mleko (w tym mleko smakowe, kakao, kawe na mleku)?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciagu dnia

32. Jak czesto spozywa Pan/Pani fermentowane napoje mleczne, np. jogurty, kefiry (naturalne lub smakowe)?
(1) _ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) __ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciagu dnia

33. Jak czesto spozywa Pan/Pani sery twarogowe (w tym serki homogenizowane, desery twarogowe)?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciggu dnia

34. Jak czesto spozywa Pan/Pani sery zélte (w tym serki topione, sery plesniowe)?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesiagcu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciggu dnia

35. Jak czesto spozywa Pan/Pani wedliny, kielbasy lub paréwki?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesiacu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) _ Kilka razy w ciggu dnia

36. Jak czesto spozywa Pan/Pani potrawy z tzw. migsa czerwonego, np. wieprzowiny, wolowiny, cieleciny,
baraniny, jagnieciny, dziczyzny?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesiacu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) _ Kilka razy w tygodniu
(5) _ Raz dziennie
(6) _ Kilka razy w ciggu dnia
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37. Jak czesto spozywa Pan/Pani potrawy z tzw. miesa bialego, np. z kurczaka, indyka, krolika?
(1) _ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) _ Raz wtygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciagu dnia

38. Jak czesto spozywa Pan/Pani ryby?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) _ Kilka razy w ciaggu dnia

39. Jak czesto spozywa Pan/Pani jaja?
(1) _ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) __ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciagu dnia

40. Jak czesto spozywa Pan/Pani potrawy z nasion roslin straczkowych, np. fasoli, grochu, soi, soczewicy?
(1) _ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciggu dnia

41. Jak czesto spozywa Pan/Pani ziemniaki (nie wliczajac frytek i chipsow)?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciggu dnia

42. Jak czesto spozywa Pan/Pani owoce?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesiacu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) _ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) _ Kilka razy w ciggu dnia

43, Jak czesto spozywa Pan/Pani warzywa?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) _ Kilka razy w ciagu dnia
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44. Jak czesto spozywa Pan/Pani slodycze, np. cukierki, ciastka, ciasta, batony czekoladowe, batony typu ‘musli’,
inne wyroby cukiernicze?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) _ Raz wtygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciagu dnia

45. Jak czesto spozywa Pan/Pani zupy w proszku lub gotowe zupy, np. z puszki, stoika, zageszczone (nie wliczajac

zup mrozonych)?

(1) __ Nigdy

(2) _ 1-3 razy w miesigcu

(3) __ Raz w tygodniu

(4) __ Kilka razy w tygodniu

(5) __ Raz dziennie

(6) __ Kilka razy w ciagu dnia

46. Jak czesto spozywa Pan/Pani konserwy miesne?
(1) _ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) __ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciagu dnia

47. Jak czesto spozywa Pan/Pani konserwy warzywne, warzywa marynowane lub kiszone?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciagu dnia

48. Jak czesto pije Pan/Pani soki owocowe?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) _ Kilka razy w ciggu dnia

49. Jak czesto pije Pan/Pani soki warzywne lub warzywno-owocowe?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesiacu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) _ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) _ Kilka razy w ciggu dnia

50. Jak czesto pije Pan/Pani stodzone gorace napoje takie jak herbata, kawa, napary z ziét lub owocéw?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesiacu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) _ Kilka razy w tygodniu
(5) _ Raz dziennie
(6) _ Kilka razy w ciggu dnia
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51. Jak czesto pije Pan/Pani stlodzone napoje gazowane lub niegazowane typu Coca-Cola, Pepsi, Sprite, Fanta,
oranzada, lemoniada?

(1) __ Nigdy

(2) __ 1-3 razy w miesigcu

(3) _ Raz w tygodniu

(4) __ Kilka razy w tygodniu

(5) __ Raz dziennie

(6) __ Kilka razy w ciagu dnia

52. Jak czesto pije Pan/Pani napoje energetyzujace, np. 2 KC, Black Horse, Red Bull, Burn, Shot lub inne?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciagu dnia

53. Jak czesto pije Pan/Pani wodg, np. mineralna, stolowa?
(1) _ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) __ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciagu dnia

54. Jak czesto pije Pan/Pani napoje alkoholowe?
(1) _ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciggu dnia

Czesc C. Poglgdy na temat zywnosci i zywienia

ODCZYTAC: Teraz odczytam szereg stwierdzer dotyczacych zywnosci i zywienia.

Dla kazdego z nich, prosze przedstawi¢ swojg opinie na temat kazdego z tych stwierdzen.

Respondent moze wskazac jedng odpowied?Z.

Trudno
, . . Prawda | Falsz L.,
Tres¢ stwierdzenia powiedzie¢
W | @ [

55. Produkty zbozowe wystarczy spozywac raz dziennie.

56. Tylko dzieci i mtodziez powinny spozywac mleko.

57. Owoce i/lub warzywa powinny by¢ spozywane w kazdym positku.

58. Spozycie splesniatego pieczywa moze spowodowac zakazenie pateczkami Salmonelli.

59. Duze spozycie soli chroni przed nadcisnieniem tetniczym.

60. Ograniczenie potraw tlustych w diecie pomaga zapobiega¢ chorobom uktadu krazenia.

61. Czeste spozywanie thustych ryb morskich przyspiesza rozwdj miazdzycy.

62. Spozywanie grillowanego mi¢sa sprzyja zachorowaniu na nowotwory.
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Trudno
. . . Prawda | Fatsz S
Tres¢ stwierdzenia powiedzie¢
@ | @ g

63. Konsekwencja zywienia wegetarianskiego jest zwigkszone ryzyko anemii.

64. Biojogurty zawierajg pozyteczne bakterie jelitowe.

65. Olej i oliwa zawierajg duzo cholesterolu.

66. Pieczywo razowe zawiera wicksza ilo$¢ btonnika niz pieczywo jasne.

67. Owoce i warzywa sg zrodlem ,,pustych kalorii”.

68. Masto i wzbogacane margaryny charakteryzuja si¢ duzg zawartoscig witamin A i D.

69. Ser 761ty jest lepszym zrodtem wapnia niz ser twarogowy.

70. W podrobach wystepuja znaczne ilosci ,,ztego” cholesterolu LDL.

71. Weglowodany ztozone nalezy w diecie zastgpowac cukrami prostymi.

72. Biatko powinno by¢ gldéwnym zrodtem energii w prawidtowej diecie.

73. Niedostateczne spozycie witaminy PP moze wywota¢ zapalenie skory i biegunki.

74. Przebywanie na stoncu sprzyja wytwarzaniu witaminy D w organizmie.

75. Fosfor jest sktadnikiem tkanki nerwowe;.

76. Stosunek wapnia do fosforu w prawidlowej diecie powinien wynosi¢ 1:1.

77. Spozywanie owocow obfitujacych w witamine C zwigksza przyswajalno$¢ zelaza.

78. Rozpoczgcie gotowania warzyw w zimnej wodzie sprzyja zachowaniu ich warto$ci
odzywczej.

79. Stodycze i thuszcze zwierzece wyrozniaja si¢ duza gestoscia odzywceza.

Czesc¢ D. Styl zycia i dane osobowe

ODCZYTAC: Na koniec, zadam pytania dotyczace stylu zycia i danych osobowych.

Jesli niektére pytania uzna Pan/Pani za zbyt osobiste, moze Pan/Pani odmdwi¢ odpowiedzi. Bedziemy jednak wdzieczni
za kazdg szczerg odpowiedz.

W tej czesci prosze wskazac jedng odpowiedz.

80. Czy aktualnie stosuje Pan/Pani jakas diete?
(1) _ Nie
(2) __ Tak, na zlecenie lekarza z powodow zdrowotnych
(3) __ Tak, stosuj¢ diete z wlasnego wyboru

‘ Pytanie skierowane do osob aktualnie stosujgcych diete ‘

81. Prosze wskazaC rodzaj diety ...t e

‘ Pytanie skierowane do osob aktualnie stosujgcych diete ‘

82. Jak dlugo stosuje Pan/Pani diete?
Prosze mozliwie doktadnie okresli¢ czas stosowania diety, w sposéb dla siebie najwygodniejszy.
Respondent moze wskazac liczbe tygodni lub liczbe miesiecy lub liczbe lat.

Prosze wskaza¢ odpowiednig liczbe: ............. tygodni, ............. miesiecy, .............lat.
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83. Jak czesto spozywa Pan/Pani posilki poza domem, np. w barach, restauracjach, kawiarniach, stolowce?

(1) __ Nigdy

(2) __ 1-3 razy w miesiacu

(3) __ Raz w tygodniu

(4) __ Kilka razy w tygodniu

(5) __ Raz dziennie

(6) __ Kilka razy w ciggu dnia

‘ Pytanie skierowane do oséb pijgcych napoje alkoholowe

84. Jaki napéj alkoholowy pije Pan/Pani najcze$ciej?

(1) _ Piwo
(2) __ Wino
(3) _ Drinki

(4) __ Mocne trunki

85. Czy aktualnie pali Pan/Pani papierosy, e-papierosy, fajke lub inny tyton?

(1) __ Nie
(2) __ Tak
86. Czy w przeszlosci palil(a) Pan/Pani papierosy, e-papierosy, fajke lub inny tyton?
(1) __ Nie
(2) __ Tak

87. Ile godzin w ciagu doby poswieca Pan/Pani przeci¢tnie na sen w dni powszednie?
(1) __ 6 lub mniej godz./dobe
(2) __ wiecej niz 6, ale mniej niz 9 godz./dobe
(3) 9 lub wigcej godz./dobe

88. Ile godzin w ciagu doby poswieca Pan/Pani przecietnie na sen w dni weekendowe?
(1) __ 6 lub mniej godz./dobe
(2) __ wiecej niz 6, ale mniej niz 9 godz./dobe
(3) __ 9 lub wigcej godz./dobe

89. Ile godzin w ciggu doby spedza Pan/Pani przecietnie ogladajac TV lub przed komputerem (wliczajac prace
zawodowq)?
Pokazac karte pokazowq nr 2.
(1) __ mniej niz 2 godz.
(2) __ od 2 do prawie 4 godz.
(3) _ od 4 do prawie 6 godz.
(4) __ od 6 do prawie 8 godz.
(5) __ od 8 do prawie 10 godz.
(6) __ 10 godz. i wiecej

90. Jak Pan/Pani ocenia swoja aktywno$¢ fizyczna w czasie pracy lub w szkole?
Pokazac karte pokazowq nr 3.
(1) __ Mata: ponad 70% czasu w pozycji siedzacej
(2) __ Umiarkowana: okoto 50% czasu w pozycji siedzacej i okoto 50% czasu w ruchu
(3) __ Duza: okoto 70% czasu w ruchu lub praca fizyczna zwigzana z duzym wysitkiem
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91. Jak Pan/Pani ocenia swoja aktywnos¢ fizyczna w czasie wolnym?
Pokazac¢ karte pokazowq nr 4.
(1) __ Mala: przewaga siedzenia, ogladanie TV, czytanie prasy, ksigzek, lekkie prace domowe, spacer 1-2 godziny w
tygodniu
(2) _ Umiarkowana: spacery, jazda na rowerze, gimnastyka, praca w ogrodzie lub inna lekka aktywno$¢ fizyczna
wykonywana 2-3 godziny w tygodniu
(3) _ Duza: jazda na rowerze, bieganie, praca na dziatce lub w ogrodzie i inne sportowe zaj¢cia rekreacyjne
wymagajace wysitku fizycznego wykonywane ponad 3 godziny tygodniowo

92. Jak Pan/Pani ocenia swoj stan zdrowia w porownaniu z innymi osobami w tym samym wieku?
(1) __ Gorszy niz rowiesnikow
(2) __ Taki sam jak rowiesnikow
(3) __ Lepszy niz rowiesnikow

93. Jak Pan/Pani ocenia swoja wiedze Zzywieniowa?
(1) __ Niedostateczna
(2) __ Dostateczna
(3) _ Dobra
(4) _ Bardzo dobra

94, Jak Pan/Pani ocenia swoj sposob zywienia?
(1) __ Bardzo zty
2) Ziy
(3) __ Dobry
(4) __ Bardzo dobry

95. Jak Pan/Pani ocenia swoj sposob zywienia w dni powszednie w poréwnaniu z weekendami?
(1) W zasadzie si¢ nie r6zni
(2) __ Rozni sie nieznacznie
(3) __ Rozni sie znaczaco

96. Jaka jest Pana/Pani masa ciala w kg? |_ | _| , _| kg
97. Jaki jest Pana/Pani wzrost w cm? |_|_|_| : _|cm
98. Jaki jest Pana/Pani obwéd pasa w cm? |_ | _| |, _ lcm

Jedli Pan/Pani nie wie, to prosze wskaza¢ jaki obwdd pasa Pan/Pani wybiera podczas kupowania odziezy?
Mozna zmierzy¢ obwdd pasa centymetrem krawieckim, jesli istnieje taka mozliwosc.

99. Pleé:
(1) __ Mezezyzna
(2) _ Kaobieta

100. Ple¢, z ktora si¢ Pan/Pani identyfikuje:
(1) __ Takasama
(2) _ Inna

Data urodzenia: 101. Dzien | | | 102. Miesiac | | | 103.Rok | | | | | wpisa¢np. 01. 12. 1970

104. Jakie jest Pana/Pani stale miejsce zamieszkania?
(1) _ Wies
(2) __ Miasto ponizej 20 tys. mieszkancow
(3) __ Miasto od 20 tys. do 100 tys. mieszkancow
(4) __ Miasto powyzej 100 tys. mieszkancow

105. lle jest osob w Pana/Pani gospodarstwie domowym (razem z Panem/Panig)? ........................ 0s0b

106. lle jest osob niepelnoletnich w Pana/Pani gospodarstwie domowym? ................. 0sob ponizej 18 lat

Kwestionariusz KomPAN®, wersja 2.1 — administrowany przez ankietera-badacza, z dnia 2 sierpnia 2024 15



KO m PAN ® Kwestionariusz do badania pogladéw i zwyczajéw zywieniowych oraz procedura opracowania danych, Komitet Nauki o Zywieniu Cztowieka, Polska Akademia Nauk
3 edycja, 2 sierpnia 2024
107. Jak Pan/Pani ocenia swojg sytuacje finansowa?
(1) __ Ponizej przecigtnej
(2) __ Przecietna
(3) __ Powyzej przecigtnej

108. Jak Pan/Pani ocenia sytuacje swojego gospodarstwa domowego?
Pokazac karte pokazowq nr 5.
(1) __ Zyjemy bardzo biednie — nie wystarcza nam nawet na podstawowe potrzeby
(2) __ Zyjemy skromnie — musimy na co dzien bardzo oszczg¢dnie gospodarowac
(3) __ Zyjemy $rednio — wystarcza nam na co dzien, ale musimy oszczg¢dza¢ na powazniejsze zakupy
(4) __ Zyjemy dobrze — wystarcza nam na wiele bez specjalnego oszczedzania
(5) _ Zyjemy bardzo dobrze — mozemy pozwoli¢ sobie na pewien luksus

| Pytanie skierowane do oséb dorostych

109. Czy Pan/Pani pracuje zawodowo?
(1) __ Nie, jestem na emeryturze lub rencie
(2) __ Nie, jestem na urlopie wychowawczym, jestem bezrobotny(a), prowadz¢ dom
(3) __ Tak, ale pracuj¢ dorywczo
(4) __ Tak, mam state zatrudnienie
(5) __ Nie, uczg si¢ lub studiuje¢

| Pytanie skierowane do oséb dorostych — po tym pytaniu prosze zakoriczy¢ wywiad

110. Jakie jest Pana/Pani wyksztalcenie?
(1) _ Podstawowe
(2) __ Zasadnicze zawodowe
(3) __ Srednie (ogolne lub techniczne)
(4) _ Wyzsze (licencjat, studia inzynierskie, magisterskie)

‘ Pytanie skierowane do mtodziezy ponizej 18 lat

111. Jakie jest wyksztalcenie Pana/Pani matki (opiekunki)?
(1) __ Podstawowe

(2) __ Zasadnicze zawodowe

(3) __ Srednie (ogolne lub techniczne)

(4) _ Wyzsze (licencjat, studia inzynierskie, magisterskie)

‘ Pytanie skierowane do mtodziezy ponizej 18 lat

112. Jakie jest wyksztalcenie Pana/Pani ojca (opiekuna)?
(1) _ Podstawowe

(2) __ Zasadnicze zawodowe

(3) __ Srednie (ogolne lub techniczne)

(4) _ Wyzsze (licencjat, studia inzynierskie, magisterskie)

ODCZYTAC: Serdecznie dziekuje za poswiecony czas.
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Karta pokazowa nr 1

Kategorie czestotliwosci spozycia
(1) Nigdy
(2) 1-3razy w miesigcu
(3) Raz w tygodniu
(4) Kilka razy w tygodniu
(5) Razdziennie

(6) Kilka razy w ciggu dnia
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Karta pokazowa nr 2

lle godzin w ciggu doby spedza Pan/Pani przecietnie ogladajac TV lub przed
komputerem (wliczajagc w to prace zawodow3)?
(1) mniejniz 2 godz.
(2) od2do prawie 4 godz.
(3) od4do prawie 6 godz.
(4) od6 do prawie 8 godz.
(5) od8do prawie 10 godz.

(6) 10 godz. i wiecej

Kwestionariusz KomPAN®, wersja 2.1 — administrowany przez ankietera-badacza, z dnia 2 sierpnia 2024 18



®
KO m PAN Kwestionariusz do badania pogladéw i zwyczajéw zywieniowych oraz procedura opracowania danych, Komitet Nauki o Zywieniu Cztowieka, Polska Akademia Nauk
3 edycja, 2 sierpnia 2024

Karta pokazowa nr 3

Kryteria oceny aktywnosci fizycznej w czasie pracy

Mata ponad 70% czasu pracy w pozycji siedzacej

Umiarkowana | okoto 50% czasu pracy w pozycji siedzacej, okoto 50% w ruchu

Duza okoto 70% czasu pracy w ruchu lub praca fizyczna zwigzana z
duzym wysitkiem
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Karta pokazowa nr 4

Kryteria oceny aktywnosci fizycznej w czasie wolnym

Mata przewaga siedzenia, oglgdanie TV, czytanie prasy, ksigzek, lekkie
prace domowe, spacer 1-2 godziny w tygodniu

Umiarkowana | spacery, jazda na rowerze, gimnastyka, praca w ogrodzie lub inna
lekka aktywnos¢ fizyczna wykonywana 2-3 godziny w tygodniu

Duza jazda na rowerze, bieganie, praca na dziatce lub w ogrodzie i inne
sportowe zajecia rekreacyjne wymagajgce wysitku fizycznego
wykonywane ponad 3 godziny tygodniowo
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Karta pokazowa nr 5

Jak Pan/Pani ocenia sytuacje swojego gospodarstwa domowego?
(1) Zyjemy bardzo biednie — nie wystarcza nam nawet na podstawowe potrzeby
(2) Zyjemy skromnie — musimy na co dzie bardzo oszczednie gospodarowac
(3) Zyjemy $rednio — wystarcza nam na co dzien, ale musimy oszczedza¢ na
powazniejsze zakupy
(4) Zyjemy dobrze — wystarcza nam na wiele bez specjalnego oszczedzania

(5) Zyjemy bardzo dobrze — mozemy pozwoli¢ sobie na pewien luksus
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2. KomPAN® Kwestionariusz do badania poglagdéw i zwyczajow zywieniowych dla mtodziezy
w wieku 16-18 lat i dorostych, wersja 2.2 — kwestionariusz do samodzielnego wypetnienia
przez respondenta

Marzena Jezewska-Zychowicz*!, Jan Gawecki*?, Lidia Wqdotowska*3, Jolanta Czarnociriska*?,

Grzegorz Galiriski*?, Anna Kofttajtis-Dotowy*!, Wojciech Roszkowski*!, Agata Wawrzyniak*?,

Katarzyna Przybytowicz*3, Beata Stasiewicz®, Iwona Hawrysz?, Matgorzata A. Stowiriska®, Ewa NiedZwiedzka®

*Komitet Nauki o Zywieniu Cztowieka, Polska Akademia Nauk

nstytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gtdwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

2Wydziat Nauk o Zywnosci i Zywieniu, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

3Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie

procentowy udziat autoréw:
MJZ 20%, JG 20%, LW 12%, JC 12%, GG 12%, AKD 6%, WR 5%, AW 4%, KP 2%, BS 3%, IH 2%, MAS 1%, EN 1%

Sposéb cytowania:

Jezewska-Zychowicz M., Gawecki J., Wadotowska L., Czarnociiska J., Galinski G., Kotajtis-Dotowy A.,
Roszkowski W., Wawrzyniak A., Przybytowicz K., Stasiewicz B., Hawrysz I., Stowinska M.A., NiedZzwiedzka E.
KomPAN® Kwestionariusz do badania poglgddw i zwyczajow zywieniowych dla mtodziezy w wieku 16-18 lat
i dorostych, wersja 2.2 — kwestionariusz do samodzielnego wypetnienia przez respondenta. Rozdz. 2. (w:)
KomPAN® Kwestionariusz do badania poglgddw i zwyczajow Zywieniowych oraz procedura opracowania
danych. Red. Gawecki J. Wyd. Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk, Warszawa,
2024, 22-34. dostepny na stronie: ..................
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KomPAN® Kwestionariusz do badania pogladow i zwyczajéw zywieniowych

dla miodziezy w wieku 16-18 lat i dorostych
wersja 2.2 — kwestionariusz do samodzielnego wypetnienia przez respondenta

UWAGA: Kluczowe informacje znajduja sie w ramkach.
Instrukcje pomocnicze napisano kursywq.

Prowadzimy badania naukowe, w ktérych chcemy poznaé zwyczaje zywieniowe Polakdéw oraz ich poglady na temat
zywienia. Udzielone informacje sg anonimowe i poufne, a bedg wykorzystane wytgcznie w celach naukowych.
Z gory dziekujemy za poswiecony czas i rzetelne odpowiedzi.

Prosze odczytac pytania i zaznaczy¢ znakiem X jedng lub kilka odpowiedzi, zgodnie z instrukcjg, w sposéb pokazany na
przyktadzie:

10. Jaka zywnos$¢ spozywa Pan/Pani zazwyczaj miedzy positkami w dni powszednie?
Mozna wskaza¢ dowolng liczbe odpowiedzi.
(10/1) _X_ Owoce
(10/2) _  Warzywa
(10/3) __ Niestodzone napoje i desery mleczne, np. jogurty, serki twarogowe, mleko
(10/4) __ Stodzone napoje i desery mleczne, np. serki homogenizowane, napoje mleczne stodzone, mleko smakowe
(10/5) X  Stodkie przekaski, np. cukierki, ciastka, ciasta, batony czekoladowe, batony typu ‘musli’, wafle
(10/6) __ Stone przekaski, np. krakersy, paluszki, chipsy, frytki
(10/7) __ Orzechy, migdaty, nasiona, pestki
(10/8) X Inne produkty, prosze wymienic¢ jakie? .................. kanapki, chipsy owocowe .............

Data badania: 4. Dzien |_|_| 5. Miesiac |_|_| 6. Rok |_|_| | Prosimy wpisac¢ np. 01. 12. 2014

Czesc¢ A. Zwyczaje Zywieniowe

| Chcemy zapytac o Pana/Pani zwyczaje zywieniowe w ciggu OSTATNIEGO ROKU.

7. lle positkow spozywa Pan/Pani zazwyczaj w ciagu dnia?
Prosze wskaza¢ jedng odpowiedz.

Positek — produkty zywnosciowe lub ich zestawy spozywane zwyczajowo w okreslonych porach dnia, np. rano, w
potudnie, wieczorem.

(1) __ 1 positek

(2) _ 2 positki

(3) __ 3 positki

(4) _ 4 positki

(5) __ 5 positkéw lub wigcej

8. Czy spozywa Pan/Pani posilki o statlych porach dnia?
Prosze wskaza¢ jedng odpowiedz.

(1) __ Nie

(2) __ Tak, ale tylko niektore

(3) _ Tak, wszystkie
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9. Jak czesto spozywa Pan/Pani Zywno$¢ (pojada) miedzy positkami?
Prosze wskazad jedng odpowiedz.

3 edycja, 2 sierpnia 2024

Pojadanie (dojadanie) — okazyjne spoZzywanie produktow lub zestawow produktow miedzy positkami, przewaznie

w niewielkich ilosciach.

(1) __ Nigdy

(2) __ 1-3 razy w miesiacu
(3) __ Raz w tygodniu

(4) _ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie

(6) __ Kilka razy w ciggu dni

‘ Pytanie skierowane do oséb pojadajgcych miedzy positkami

10. Jaka zywno$¢ spozywa Pan/Pani zazwyczaj miedzy positkami w dni powszednie?

Mozna wskaza¢ dowolng liczbe odpowiedzi.

(10/1) __ Owoce

(10/2) __ Warzywa

(10/3) __ Niestodzone napoje i desery mleczne, np. jogurty, serki twarogowe, mleko

(10/4) _ Stodzone napoje i desery mleczne, np. serki homogenizowane, napoje mleczne stodzone, mleko

smakowe

(10/5) __ Stodkie przekaski, np. cukierki, ciastka, ciasta, batony czekoladowe, batony typu ‘musli’, wafle

(10/6) __ Stone przekaski, np. krakersy, paluszki, chipsy, frytki
(10/7) __ Orzechy, migdaty, nasiona, pestki

(10/8) __ Inne produkty, prosze wymienic jakie? .............cooeiuiuiiiiiniiiniiiieieaianne,

11. Jakie mleko i napoje mleczne spozywa Pan/Pani najcze$ciej?
Prosze wskaza¢ jedng odpowiedz.

(1) __ O standardowej zawartosSci thuszczu (petottuste)

(2) __ O obnizonej zawarto$ci thuszczu

(3) __ Bezthluszczu

(4)  Nie spozywam tych produktow

12. Jak przygotowane potrawy mie¢sne spozywa Pan/Pani zazwyczaj?
Mozna wskaza¢ dowolng liczbe odpowiedzi.

(1) _ Gotowane

(2) __ Duszone

(3) __ Grillowane

(4) __ Pieczone

(5) __ Smazone

(6) __ Nie jadam migsa

13. Jakiego thuszczu do smarowania pieczywa uzywa Pan/Pani najczeSciej?
Prosze wskaza¢ jedng odpowiedz.

(1) __ Nie uzywam zadnego tluszczu do smarowania pieczywa

(2) __ Stosuje rozne thuszcze

(3) _ Majonez

(4) __ Margaryna

(5) __ Masto
(6) __ Mix masta z margaryng
(7) _ Smalec

14. Jakiego tluszczu do smazenia potraw uzywa Pan/Pani najczeSciej?
Prosze wskaza¢ jedng odpowiedz.

(1) __ Nie stosuj¢ zadnego ttuszczu do smazenia potraw

(2) __ Stosuje rozne tluszcze

(3) __ Olgj roslinny (w tym oliwa z oliwek)

(4) __ Margaryna

(5) __ Masto

(6) __ Smalec

Kwestionariusz KomPAN®, wersja 2.2 — do samodzielnego wypetniania przez respondenta, z dnia 2 sierpnia 2024
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15. Czy stodzi Pan/Pani gorace napoje, np. herbate, kakao, kawe?
Prosze wskazad jedng odpowiedz.
Jesli ma Pan/Pani inny zwyczaj stodzenia np. kawy i herbaty, to prosze opisa¢ stodzenie tego napoju, ktérego wiecej
Pan/Pani wypija w ciggu typowego dnia.
(1) _ Nie
(2) __ Tak, stodze jedng tyzeczka cukru (lub miodu)
(3) __ Tak, stodze dwiema lub wigcej tyzeczkami cukru (lub miodu)
(4) __ Tak, uzywam stodzikow (niskoenergetycznych substancji stodzacych)

16. Czy dosala Pan/Pani gotowe potrawy i kanapki przy stole?
Prosze wskazad jedng odpowiedz.

(1) __ Nie

(2) _ Tak, ale tylko czasami

(3) __ Tak, dosalam wigkszo$¢ potraw

17. Jaka wode pije Pan/Pani zazwyczaj?
Mozna wskaza¢ dowolng liczbe odpowiedzi.
(1) Nie pij¢ wody
(2) _ Pije wode niegazowang
(3) _ Pije wode gazowana
(4) _ Pije wode z dodatkami smakowymi

Prosze sobie przypomniec swoj JEDEN typowy pod wzgledem odzywiania dzien w OSTATNIM TYGODNIU, a nastepnie
odpowiedzie¢ na kolejne pytania.

18. Jaki to byl dzien tygodnia?
Mozna wskaza¢ jedna odpowiedz.
(1) __ Poniedziatek

(2) __ Witorek
(3) __ Sroda
(4) __ Czwartek
(5) __ Piatek
(6) __ Sobota
(7) __ Niedziela
19. lle positkow zjadl(a) Pan/Pani w tym dniu? Prosze wpisac liczbe ...................... positkow w tym dniu

Positek — produkty Zywnosciowe lub ich zestawy spozywane zwyczajowo w okreslonych porach dnia, np. rano, w
potudnie, wieczorem.

20. Ile razy zjadl(a) Pan/Pani w tym dniu warzywa lub owoce? Prosze wpisac liczbe ...................... razy w tym dniu
Prosze uwzglednic spozycie w positkach i miedzy positkami.

21. Czy zjadl(a) Pan/Pani w tym dniu Zywnos¢ typu fast food, np. frytki, hamburgery, pizze, hot dogi, zapiekanki?
(1) __ Nie
(2) _ Tak. lle razy? Prosze wpisac liczbe ...................... razy w tym dniu

Czesc B. Czestotliwosc spoZycia zywnosci

W tej czesci pytamy o rodzaj zywnosci, ktorg Pan/Pani spozywa.
Chcemy sie dowiedzieé, jak czesto zazwyczaj jada Pan/Pani tg zywnos$¢?

Odpowiadajac na pytania prosze uwzglednic¢ zywnos¢ jadang w positkach i miedzy positkami, w domu i poza domem, w
ciggu OSTATNIEGO ROKU.

W tej czesci prosze wskazac¢ jedng odpowiedz.
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22. Jak czesto spozywa Pan/Pani pieczywo jasne, np. pszenne, Zytnie, mieszane pszenno-zytnie, pieczywo tostowe,
bulki, rogale?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) _ Raz wtygodniu
(4) _ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciagu dnia

23. Jak czesto spozywa Pan/Pani pieczywo razowe?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) __ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciagu dnia

24. Jak czesto spozywa Pan/Pani ryz bialy, makaron zwykly lub drobne kasze, np. kasz¢ manne, kuskus?
(1) _ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) __ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciagu dnia

25. Jak czesto spozywa Pan/Pani kasze gryczana, platki owsiane, makaron pelnoziarnisty lub inne kasze
gruboziarniste?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciagu dnia

26. Jak czesto spozywa Pan/Pani zywno$¢ typu fast food, np. frytki, hamburgery, pizze, hot dogi, zapiekanki?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) _ Kilka razy w ciggu dnia

27. Jak czesto spozywa Pan/Pani potrawy smazone (np. mi¢sne lub maczne)?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesiacu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) _ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciagu dnia

28. Jak czesto spozywa Pan/Pani maslo jako dodatek do pieczywa lub potraw, do smazenia, pieczenia itp.?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesiacu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) _ Kilka razy w tygodniu
(5) _ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciagu dnia
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29. Jak czesto spozywa Pan/Pani smalec jako dodatek do pieczywa lub potraw, do smazenia, pieczenia itp.?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciggu dnia

30. Jak czesto spozywa Pan/Pani oleje lub margaryny lub miksy masta z margaryna, jako dodatek do pieczywa lub
potraw, do smazenia, pieczenia itp.?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) __ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6)  Kilka razy w ciggu dnia

31. Jak czesto spozywa Pan/Pani mleko (w tym mleko smakowe, kakao, kawe na mleku)?
(1) _ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) __ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciagu dnia

32. Jak czesto spozywa Pan/Pani fermentowane napoje mleczne, np. jogurty, kefiry (naturalne lub smakowe)?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciagu dnia

33. Jak czesto spozywa Pan/Pani sery twarogowe (w tym serki homogenizowane, desery twarogowe)?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6)  Kilka razy w ciagu dnia

34. Jak czesto spozywa Pan/Pani sery Zélte (w tym serki topione, sery plesniowe)?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesiacu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) _ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6)  Kilka razy w ciagu dnia

35. Jak czesto spozywa Pan/Pani wedliny, kielbasy lub paréwki?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesiacu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) _ Kilka razy w tygodniu
(5) _ Raz dziennie
(6) _ Kilka razy w ciggu dnia
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36. Jak czesto spozywa Pan/Pani potrawy z tzw. migsa czerwonego, np. wieprzowiny, wolowiny, cieleciny,
baraniny, jagnieciny, dziczyzny?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) _ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciagu dnia

37. Jak czesto spozywa Pan/Pani potrawy z tzw. miesa bialego, np. z kurczaka, indyka, krolika?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) __ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciagu dnia

38. Jak czesto spozywa Pan/Pani ryby?
(1) _ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) __ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciagu dnia

39. Jak czesto spozywa Pan/Pani jaja?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciagu dnia

40. Jak czesto spozywa Pan/Pani potrawy z nasion ro§lin straczkowych, np. fasoli, grochu, soi, soczewicy?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) _ Kilka razy w ciggu dnia

41. Jak czesto spozywa Pan/Pani ziemniaki (nie wliczajac frytek i chipséw)?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesiacu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) _ Kilka razy w ciggu dnia

42. Jak czesto spozywa Pan/Pani owoce?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesiacu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) _ Kilka razy w tygodniu
(5) _ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciagu dnia
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43. Jak czesto spozywa Pan/Pani warzywa?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciagu dnia

44. Jak czesto spozywa Pan/Pani stodycze, np. cukierki, ciastka, ciasta, batony czekoladowe, batony typu ‘musli’,

inne wyroby cukiernicze?

(1) __ Nigdy

(2) __ 1-3 razy w miesigcu

(3) __ Raz w tygodniu

(4) __ Kilka razy w tygodniu

(5) __ Raz dziennie

(6) __ Kilka razy w ciagu dnia

45. Jak czesto spozywa Pan/Pani zupy w proszku lub gotowe zupy, np. z puszki, stoika, zageszczone (nie wliczajac

zup mrozonych)?

(1) _ Nigdy

(2) __ 1-3 razy w miesigcu

(3) __ Raz w tygodniu

(4) __ Kilka razy w tygodniu

(5) __ Raz dziennie

(6) __ Kilka razy w ciagu dnia

46. Jak czesto spozywa Pan/Pani konserwy migsne?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciagu dnia

47. Jak czesto spozywa Pan/Pani konserwy warzywne, warzywa marynowane lub kiszone?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) _ Kilka razy w ciggu dnia

48. Jak czesto pije Pan/Pani soki owocowe?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesiacu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) _ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) _ Kilka razy w ciggu dnia

49. Jak czesto pije Pan/Pani soki warzywne lub warzywno-owocowe?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesiacu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) _ Kilka razy w tygodniu
(5) _ Raz dziennie
(6) _ Kilka razy w ciggu dnia
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50. Jak czesto pije Pan/Pani slodzone gorace napoje takie jak herbata, kawa, napary z ziét lub owocéw?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciagu dnia

51. Jak czesto pije Pan/Pani stlodzone napoje gazowane lub niegazowane typu Coca-Cola, Pepsi, Sprite, Fanta,
oranzada, lemoniada?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciagu dnia

52. Jak czesto pije Pan/Pani napoje energetyzujace, np. 2 KC, Black Horse, Red Bull, Burn, Shot lub inne?
(1) _ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciagu dnia

53. Jak czesto pije Pan/Pani wode, np. mineralng, stotowg?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciagu dnia

54. Jak czesto pije Pan/Pani napoje alkoholowe?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6)  Kilka razy w ciagu dnia

Czesc C. Poglgdy na temat Zywnosci i Zywienia

Ponizej znajdujg sie stwierdzenia dotyczace zywnosci i zywienia.

Dla kazdego z nich, prosze przedstawi¢ swojg opinie na temat kazdego z tych stwierdzen.

W tej czesci prosze wskazac jedna odpowiedz.

Prawda | Fat Trudno
Tres$¢ stwierdzenia sz powiedzie¢
@ | @ "
55. Produkty zbozowe wystarczy spozywac raz dziennie.
56. Tylko dzieci i mtodziez powinny spozywac mleko.
57. Owoce i/lub warzywa powinny by¢ spozywane w kazdym positku.
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Prawda | Fatsz Trudno
Tres¢ stwierdzenia powiedzie¢
o | @ g

58. Spozycie splesniatego pieczywa moze spowodowac zakazenie pateczkami Salmonelli.

59. Duze spozycie soli chroni przed nadcisnieniem tetniczym.

60. Ograniczenie potraw tlustych w diecie pomaga zapobiega¢ chorobom uktadu krazenia.

61. Czgste spozywanie thustych ryb morskich przyspiesza rozwo6j miazdzycy.

62. Spozywanie grillowanego mig¢sa sprzyja zachorowaniu na nowotwory.

63. Konsekwencja zywienia wegetarianskiego jest zwigkszone ryzyko anemii.

64. Biojogurty zawieraja pozyteczne bakterie jelitowe.

65. Olej i oliwa zawieraja duzo cholesterolu.

66. Pieczywo razowe zawiera wigksza ilo§¢ btonnika niz pieczywo jasne.

67. Owoce i warzywa sg zrodtem ,,pustych kalorii”.

68. Masto i wzbogacane margaryny charakteryzujg si¢ duzg zawartoscig witamin A i D.

69. Ser 761ty jest lepszym zrodtem wapnia niz ser twarogowy.

70. W podrobach wystepuja znaczne ilosci ,,ztego” cholesterolu LDL.

71. Weglowodany ztozone nalezy w diecie zastgpowac cukrami prostymi.

72. Biatko powinno by¢ gldéwnym zrodtem energii w prawidtowej diecie.

73. Niedostateczne spozycie witaminy PP moze wywota¢ zapalenie skory i biegunki.

74. Przebywanie na sloncu sprzyja wytwarzaniu witaminy D w organizmie.

75. Fosfor jest sktadnikiem tkanki nerwowej.

76. Stosunek wapnia do fosforu w prawidtowej diecie powinien wynosi¢ 1:1.

77. Spozywanie owocOw obfitujgcych w witaming C zwigksza przyswajalno$¢ zelaza.

78. Rozpoczgcie gotowania warzyw w zimnej wodzie sprzyja zachowaniu ich warto$ci
odzywczej.

79. Stodycze i thuszcze zwierzece wyrozniajg si¢ duza gestoscia odzywcza.

Czesc¢ D. Styl zycia i dane osobowe

W tej czesci pytamy o styl zycia i dane osobowe.

Jesli niektdre pytania uzna Pan/Pani za zbyt osobiste, moze Pan/Pani odmdéwic¢ odpowiedzi. Bedziemy jednak wdzieczni
za kazdg szczerg odpowiedz.

W tej czesci prosze wskazac jedna odpowiedz.

80. Czy aktualnie stosuje Pan/Pani jaka$ diete?
(1) __ Nie
(2) __ Tak, na zlecenie lekarza z powodow zdrowotnych
(3) __ Tak, stosuje diete z wlasnego wyboru

‘ Pytanie skierowane do oséb aktualnie stosujgcych diete

81. Prosze wskaza€ rodzaj diety ...............ooiiiiiiiiiiii s
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‘ Pytanie skierowane do osob aktualnie stosujgcych diete

82. Jak dlugo stosuje Pan/Pani diete?
Prosze mozliwie doktadnie okresli¢ czas stosowania diety, w sposéb dla siebie najwygodniejszy —
okreslajac liczbe tygodni lub liczbe miesiecy lub liczbe lat.

Prosze wpisa¢ odpowiednig liczbe: ............. tygodni, ............. miesiecy, .............lat.

83. Jak czesto spozywa Pan/Pani posilki poza domem, np. w barach, restauracjach, kawiarniach, stoléwce?
(1) __ Nigdy
(2) __ 1-3 razy w miesigcu
(3) _ Raz w tygodniu
(4) __ Kilka razy w tygodniu
(5) __ Raz dziennie
(6) __ Kilka razy w ciagu dnia

‘ Pytanie skierowane do 0sob pijgcych napoje alkoholowe

84. Jaki napdj alkoholowy pije Pan/Pani najcze$ciej?

(1) __ Piwo
(2) __ Wino
(3) __ Drinki

(4) __ Mocne trunki

85. Czy aktualnie pali Pan/Pani papierosy, e-papierosy, fajke lub inny tyton?

(1) __ Nie
(2) _ Tak
86. Czy w przeszlosci palil(a) Pan/Pani papierosy, e-papierosy, fajke lub inny tyton?
(1) __ Nie
(2) __ Tak

87. Ile godzin w ciagu doby poSwieca Pan/Pani przeci¢tnie na sen w dni powszednie?
(1) __ 6 lub mniej godz./dobe
(2) __ wiecej niz 6, ale mniej niz 9 godz./dobe
(3) __ 9 lub wiecej godz./dobe

88. Ile godzin w ciagu doby poswieca Pan/Pani przeci¢tnie na sen w dni weekendowe?
(1) __ 6 lub mniej godz./dobe
(2) __ wigcej niz 6, ale mniej niz 9 godz./dobe
(3) _ 9 lub wigcej godz./dobe

89. Ile godzin w ciagu doby spedza Pan/Pani przeci¢tnie ogladajac TV lub przed komputerem (wliczajac prace
zawodowq)?

(1) __ mniej niz 2 godz.

(2) __ od 2 do prawie 4 godz.

(3) _ od 4 do prawie 6 godz.

(4) __ od 6 do prawie 8 godz.

(5) __ od 8 do prawie 10 godz.

(6) 10 godz. i wigcej

90. Jak Pan/Pani ocenia swoja aktywnos¢ fizyczna w czasie pracy lub w szkole?
(1) __ Mata: ponad 70% czasu w pozycji siedzacej
(2) __ Umiarkowana: okoto 50% czasu w pozycji siedzacej i okoto 50% czasu w ruchu
(3) __ Duza: okoto 70% czasu w ruchu lub praca fizyczna zwigzana z duzym wysitkiem

91. Jak Pan/Pani ocenia swoja aktywnos$¢ fizyczng w czasie wolnym?
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(1) _ Mala: przewaga siedzenia, ogladanie TV, czytanie prasy, ksigzek, lekkie prace domowe, spacer 1-2 godziny w
tygodniu
(2) __ Umiarkowana: spacery, jazda na rowerze, gimnastyka, praca w ogrodzie lub inna lekka aktywnos¢ fizyczna
wykonywana 2-3 godziny w tygodniu
(3) __ Duza: jazda na rowerze, bieganie, praca na dzialce lub w ogrodzie i inne sportowe zaj¢cia rekreacyjne
wymagajace wysitku fizycznego wykonywane ponad 3 godziny tygodniowo

92. Jak Pan/Pani ocenia sw6j stan zdrowia w poréwnaniu z innymi osobami w tym samym wieku?
(1) __ Gorszy niz réwiesnikow
(2) __ Taki sam jak rowiesnikow
(3) __ Lepszy niz rowiesnikow

93. Jak Pan/Pani ocenia swoja wiedze zywieniowg?
(1) __ Niedostateczna
(2) __ Dostateczna
(3) _ Dobra
(4) _ Bardzo dobra

94. Jak Pan/Pani ocenia swéj sposob zywienia?
(1) _ Bardzo zly
2) Ziy
(3) _ Dobry
(4) __ Bardzo dobry

95. Jak Pan/Pani ocenia swdj sposob zZywienia w dni powszednie w poréwnaniu z weekendami?
(1) __ W zasadzie si¢ nie r6zni
(2) __ Rozni si¢ nieznacznie
(3) __ Rozni si¢ znaczgco

96. Jaka jest Pana/Pani masa ciala w kg? |_ | _| , _| kg
97. Jaki jest Pana/Pani wzrost w cm? |_|_|_| : _|cm
98. Jaki jest Pana/Pani obwéd pasa w cm? |_ | _| | . | cm

Jedli Pan/Pani nie wie, to prosze wskaza¢ jaki obwdd pasa Pan/Pani wybiera podczas kupowania odziezy?
Jesli istnieje taka mozliwos¢, to prosze zmierzy¢ obwdéd pasa centymetrem krawieckim.

99. Ple¢:
(1) _ Mezczyzna
(2) _ Kobieta

100. Ple¢, z ktora si¢ Pan/Pani identyfikuje:
(1) __ Takasama
(2) __ Inna

Data urodzenia: 101. Dzien |_|_| 102. Miesigc |_|_| 103. Rok |_|_| | Prosimy wpisac np. 01. 12. 1970

104. Jakie jest Pana/Pani stale miejsce zamieszkania?
(1) Wies
(2) __ Miasto ponizej 20 tys. mieszkancow
(3) __ Miasto od 20 tys. do 100 tys. mieszkancow
(4) __ Miasto powyzej 100 tys. mieszkancoéw

105. Ile jest osob w Pana/Pani gospodarstwie domowym (razem z Panem/Panig)? ........................ 0s0b

106. Ile jest oséb niepelnoletnich w Pana/Pani gospodarstwie domowym? ................. 0s6b ponizej 18 lat

107. Jak Pan/Pani ocenia swojg sytuacje finansow3a?
(1) __ Ponizej przecigtnej
(2) __ Przecietna
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(3) _ Powyzej przecigtnej

108. Jak Pan/Pani ocenia sytuacje¢ swojego gospodarstwa domowego?
(1) __ Zyjemy bardzo biednie — nie wystarcza nam nawet na podstawowe potrzeby
(2) __ Zyjemy skromnie — musimy na co dzief bardzo oszcze¢dnie gospodarowac
(3) __ Zyjemy srednio — wystarcza nam na co dzien, ale musimy oszczg¢dza¢ na powazniejsze zakupy
(4) __ Zyjemy dobrze — wystarcza nam na wiele bez specjalnego oszczedzania
(5) _ Zyjemy bardzo dobrze — mozemy pozwoli¢ sobie na pewien luksus

| Pytanie skierowane do oséb dorostych

109. Czy Pan/Pani pracuje zawodowo?
(1) __ Nie, jestem na emeryturze lub rencie
(2) __ Nie, jestem na urlopie wychowawczym, jestem bezrobotny(a), prowadze dom
(3) __ Tak, ale pracuj¢ dorywczo
(4) _ Tak, mam state zatrudnienie
(5) __ Nie, uczg si¢ lub studiuje

| Pytanie skierowane do oséb dorostych

110. Jakie jest Pana/Pani wyksztalcenie?
(1) _ Podstawowe
(2) __ Zasadnicze zawodowe
(3) _ Srednie (ogo6lne lub techniczne)
(4) __ Wyzsze (licencjat, studia inzynierskie, magisterskie)

‘ Pytanie skierowane do mtodziezy ponizej 18 lat

111. Jakie jest wyksztalcenie Pana/Pani matki (opiekunki)?
(1) _ Podstawowe

(2) __ Zasadnicze zawodowe

(3) __ Srednie (ogolne lub techniczne)

(4) _ Wyzsze (licencjat, studia inzynierskie, magisterskie)

‘ Pytanie skierowane do mtodziezy ponizej 18 lat

112. Jakie jest wyksztalcenie Pana/Pani ojca (opiekuna)?
(1) __ Podstawowe

(2) __ Zasadnicze zawodowe

(3) __ Srednie (ogolne lub techniczne)

(4)  Wyzsze (licencjat, studia inzynierskie, magisterskie)

Serdecznie dziekujemy za poswiecony czas.

Osoba odpowiedzialna za badania:

Jednostka prowadzgca badania:
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3. Procedura opracowania danych zywieniowych z kwestionariusza KomPAN®
Lidia Wqgdotowska*, Beata Stasiewicz

*Komitet Nauki o Zywieniu Cztowieka, Polska Akademia Nauk
Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie

procentowy udziat autoréw: LW 50%, BS 50%

Sposdb cytowania:

Wadotowska L., Stasiewicz B. Procedura opracowania danych Zywieniowych z kwestionariusza KomPAN®.
Rozdz. 3. (w:) KomPAN® Kwestionariusz do badania poglgddw i zwyczajow zywieniowych oraz procedura
opracowania danych. Red. Gawecki J. Wyd. Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk,
Warszawa, 2024, 35-54. dostepna na stronie: .......cccceeeen.....

3.1. Wprowadzenie

Kwestionariusz KomPAN® jest udoskonalong i rozszerzong wersjg kwestionariusza QEB, ktory jest jego pierwowzorem.
Kwestionariusz KomPAN® opracowano w dwdch wersjach o rdinym sposobie rozprowadzania: v.2.1 — wersja
administrowana przez dobrze wyszkolonego ankietera-badacza, v.2.2 — wersja do samodzielnego wypetniania przez
respondenta (typu samozwrotnego). Obydwie wersje kwestionariusza KomPAN® v.2.1 i v.2.2 zawierajg te same pytania
w tej samej kolejnosci, a sposéb opracowania danych zywieniowych jest identyczny.

Opisana procedura opracowania danych zywieniowych ma na celu:

e wsparcie dziatan podejmowanych przez mniej doswiadczonych badaczy,
e ujednolicenie prac podejmowanych przez wielu badaczy i wypracowanie standardu krajowego.
Doswiadczeni badacze znajdg wiele wtasnych rozwigzan na opracowanie danych i dostarczenie nowej wiedzy.

Wiecej informacji na temat przeksztatcania danych zywieniowych, ich opracowywania i analizy statystycznej mozna
znalez¢ w ,,Przewodniku metodycznym badan sposobu zywienia” (red. A. Gronowska-Senger), w rozdziale 4 pt. ,Zasady
obliczania i interpretacji wynikéw” (Wadotowska 2013) oraz podrecznikach statystyki.

W badaniach wieloosrodkowych sprawdzono niezawodnos$¢ wewnetrzng (powtarzalnos¢) kwestionariusza KomPAN®,
a wyniki udostepniono w publikacji:
Kowalkowska i in. 2018. Reproducibility of a Questionnaire for Dietary Habits, Lifestyle and Nutrition Knowledge
Assessment (KomPAN®) in Polish Adolescents and Adults. Nutrients, 1;10(12):1845, doi: 10.3390/nu10121845.

3.2. Informacje ogdlne
Kwestionariusz KomPAN® zawiera cztery wydzielone czesci z pogrupowanymi tematycznie pytaniami:
A. Zwyczaje zywieniowe,
B. Czestotliwos¢ spozycia zywnosci,
C. Poglady na temat zywnosci i zywienia,
D. Styl zycia i dane osobowe.

Badacz moze uzyé dowolnych pytan kwestionariusza stosownie do celu badan i swoich zainteresowan.
Rekomendowane jest jednak uzycie kompletu pytan ze wszystkich czesci kwestionariusza. Badacze o ograniczonych
mozliwosciach badawczych mogg uzy¢ ,minimalnego zestawu pytan”, ktéry zapewnia podstawowy zakres oceny
zwyczajow zywieniowych i czestotliwosci spozycia zywnosci. Pytania zestawiono w ramce ponizej.
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Minimalny program zbierania danych zywieniowych za pomocg kwestionariusza KomPAN®:
e cze$¢ A: pytanie dotyczace liczby positkéw w ciggu dnia (nr 7),
e cze$¢ A: pytania sprawdzajgce (nr: 18-21),
e czes$¢ B: pytania dotyczace czestotliwosci spozycia zywnosci, ktdre sg sktadowymi:
o ,,Indeksu prozdrowotnej diety” (nr: 23, 25, 31-33, 37, 38, 40, 42, 43),
o ,,Indeksu niezdrowej diety” (nr: 22, 24, 26-29, 34-36, 44, 46, 51, 52, 54),
o ,Indeksu ogdlnej jakosci diety” (kompilacja , Indeksu prozdrowotnej diety” i ,,Indeksu niezdrowej diety”),

e cze$é D: pytania dotyczace stylu zycia i danych osobowych respondenta (wszystkie).

Kompletny zestaw pytan czesci A i B pozwala na kompleksowe scharakteryzowanie zwyczajow zywieniowych i
czestotliwosci spozycia zywnosci przez respondentow.

W czesci C znajduja sie stwierdzenia na temat zywnosci i zywienia o bardzo zréznicowanym stopniu trudnosci. Uzycie
wszystkich 25 stwierdzen z czesci C umozliwia dobre rozrdznienie respondentéw o niedostatecznej, dostatecznej i dobrej
wiedzy zywieniowej. Nie jest rekomendowane wybieranie pojedynczych stwierdzen z tego zestawu. Badacze szczegdlnie
zainteresowani oceng poziomu wiedzy zywieniowej znajdg szeroki wybér pytan w ksigzce ,Test do sprawdzania i oceny
wiedzy zywieniowej ,GAROTA"” (Gawecki i in. 2012).

Czesc D dotyczy stylu zycia respondentéw i ich cech spoteczno-demograficznych. Dane z czesci D mogg by¢ uzyte do
scharakteryzowania respondentéw oraz w analizie statystycznej do adjustacji zmiennych zywieniowych.

3.3. Kodowanie danych

Kodowanie respondentéw jest konieczne. Najwygodniej jest kodowac respondentdéw przez przypisanie im liczby
porzadkowej w kolejnosci:

e przeprowadzenia wywiadéw (w wersji v.1.1 administrowanej przez ankietera),

e zwrotnego uzyskania wypetnionego kwestionariusza (w wersji v.1.2 typu samozwrotnego).

Przyktad 1

Kod respondenta, z ktorym przeprowadzono wywiad jako czterdziestym z kolei, nalezy zapisac: 0040.

Rekomenduje sie kodowanie (liczbami porzadkowymi):
e ankietera — ta informacja moze by¢ pdzniej uzyta do analizy wptywu ankietera na wyniki,

e osrodka, w ktérym przeprowadzono badania — informacja przydatna w badaniach wieloosrodkowych.

Usprawnienie zapisywania danych wymaga przygotowania szablonu (tzw. template) w arkuszu kalkulacyjnym (np.
Excel) lub pakiecie statystycznym (np. Statistica, SPSS) oraz opracowania systemu kodowania danych. Jest to wymagane
zwtaszcza dla dtugich informacji tekstowych (etykiet). Informacje tekstowe koduje sie liczbami porzagdkowymi.

W kwestionariuszu, w pytaniach i stwierdzeniach z jedng odpowiedzig do wyboru, odpowiedziom tekstowym
przypisano liczby porzagdkowe w nastepujacy sposéb: (1), (2), (3), itd. Do szablonu — zamiast wpisywania tekstu — nalezy
wpisywac liczby, ktére sg jego kodem.

W przypadku pytan z mozliwoscig wskazania dowolnej liczby odpowiedzi (pytania wielokrotnego wyboru), kazda
odpowiedz powinna stanowi¢ nowg, samodzielng zmienng (jako nowa kolumna np. w Excelu lub pakiecie Statistica) z
dwoma wariantami odpowiedzi (NIE=1, TAK=2). Takg konstrukcje ma na przyktad pytanie nr 10.
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Przyktad 2
W pytaniu 10 respondent wskazat trzy kategorie zZywnosci spoZzywanej miedzy positkami.
10. Jakg iywnosé spoZywa Pan/Pani zazwyczaj miedzy positkami w dni powszednie?

(10/1) _X_ Owoce
(10/2) __  Warzywa
(10/3) __ Nieslodzone napoje i desery mleczne, np. jogurty, serki twarogowe, mleko
(10/4) __ Stodzone napoje i desery mleczne, np. serki homogenizowane, napoje mleczne stodzone, mleko smakowe
(10/5) X _ Slodkie przekqski, np. cukierki, ciastka, ciasta, batony czekoladowe, batony typu ‘musli’, wafle
(10/6) __ Stone przekgski, np. krakersy, paluszki, chipsy, frytki
(10/7) __ Orzechy, migdaly, nasiona, pestki
(10/8) X _ Inne produkty, prosze wymieni¢ jakie? ... ...............kanapki, chipsy owocowe .............

Odpowiedzi nalezy zakodowac przypisujgc odpowiedzi NIE kod ,,1”, a odpowiedzi TAK kod ,2” w nastepujgcy sposob:
(10/1): kod=2
(10/2): kod=1
(10/3): kod=1
(10/4): kod=1
(10/5): kod=2
(10/6): kod=1
(10/7): kod=1
(10/8): kod=2

Pytania z mozliwoscig wpisywania informacji tekstowych (typu pétotwartego) moga by¢ wykorzystane do rozwiniecia
przez badacza wtasnej listy odpowiedzi, szczegdlnie, jesli takg samg odpowiedz wskazato wielu respondentéw lub badania
prowadzono w grupie respondentow spozywajgcych specyficzng zywnosé (np. wegetarian, sportowcow).

Przyktad 3
W pytaniu 10 odpowied? 10/8 moze by¢ przeksztatcona w dwie dodatkowe kategorie:

e 10/9- ,kanapki”
e 10/10-,chipsy owocowe” .

3.4. Weryfikacja danych

Po zakodowaniu danych wszystkie zmienne (informacje) muszg by¢ doktadnie sprawdzone w sposéb logiczny i
systematyczny w celu usuniecia btedéw. Wiecej informacji na temat tzw. czyszczenia danych mozna znalez¢ w rozdziale
,Zasady obliczania i interpretacji wynikéw” (Wadotowska 2013) oraz podrecznikach statystyki.

Pytania od 18 do 21 w czesci A kwestionariusza KomPAN® (Zwyczaje zywieniowe) sg ,pytaniami sprawdzajgcymi” i
stuzg do weryfikacji odpowiedzi udzielanych przez respondenta na temat liczby zwyczajowo spozywanych positkow i
zwyczajowej czestotliwosci spozycia wybranych produktéw, tych — ktérych spozycie jest najczesciej przeszacowane
(owoce, warzywa) lub niedoszacowane (zywnos¢ typu fast food). Dlatego zawsze nalezy:

e uzy¢ pytania nr 18 19, jesli jest zadawane pytanie nr 7 (liczba positkéw w ciggu dnia),

e uzy¢ pytania nr 18 20, jesli sg zadawane pytania nr 42 i 43 (owoce, warzywa),

e uzy¢ pytanianr 18 21, jesli jest zadawane pytanie nr 26 (zywnos¢ typu fast food).

Uwaga: podczas wywiadu ankieter nie moze przypomina¢ respondentowi jego odpowiedzi na pytania powigzane
(zasadnicze i weryfikujgce), poniewaz idea weryfikowania zgodnosci odpowiedzi przestaje miec sens.

3.4.1. Weryfikacja liczby positkow

W tabeli 1 zamieszczono schemat weryfikacji odpowiedzi udzielonej przez respondenta na pytanie nr 7 dotyczace
zwyczajowo spozywanej liczby positkdw w ciggu dnia.
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Tabela 1. Ocena wiarygodnosci odpowiedzi dotyczacej zwyczajowo spozywanej liczby positkéw w ciggu dnia (pytanie
nr7)

Pytanie nr 19 (weryfikujgce): Liczba positkdw
w typowym dniu ostatniego tygodnia
Pytanie nr 7: Zwyczajowa liczba 5 lub

o . . 1 2 3 4 L
positkdw w ciggu dnia wiecej
1

2

3

4

5 lub wiecej

Objasnienia: .zgodnoéé odpowiedzi Dwzgledna zgodnos¢ odpowiedzi Dbrak zgodnosci odpowiedzi

Zgodnos¢ odpowiedzi na pytanie nr 7 i nr 19 (weryfikujgce) moze byc¢ interpretowana nastepujgco:

e respondent posiada stabilne zwyczaje zywieniowe,
e respondent udzielit wiarygodnego wywiadu zywieniowego i informacje dotyczace zwyczajow zywieniowych w
czesci A mogg by¢ interpretowane z duzym zaufaniem.

Rekomendowana decyzja badacza: respondenta z duzg pewnoscig nalezy pozostawi¢ w zbiorze danych i wtgczy¢ do analizy
wynikow.
Wzgledna zgodno$é odpowiedzi na pytanie nr 7 i nr 19 moze by¢ interpretowana nastepujgco:

e respondent posiada mato stabilne zwyczaje zywieniowe lub ostatni tydzien byt mato typowy dla zwyczajowego
odzywiania respondenta,

e respondent udzielit umiarkowanie wiarygodnego wywiadu zywieniowego i informacje dotyczace zwyczajow
zywieniowych w czesci A moga byc¢ interpretowane z ograniczonym zaufaniem.

Badacz moze podjac trzy alternatywne decyzje:

1. pozostawic respondenta w zbiorze danych i wtgczy¢ do analizy wynikdw wspdlnie z respondentami, ktorzy udzielili
zgodnych odpowiedzi,
2. pozostawi¢ respondenta w zbiorze danych, ale analize wynikéw wykona¢ oddzielnie u respondentéw z
odpowiedziami ,,wzglednie zgodnymi” i ,zgodnymi”,
3. usunac respondenta ze zbioru danych.
Rekomendowana decyzja badacza to opcja 2: pozostawi¢ respondenta w zbiorze danych, ale analize wynikéw wykonac
oddzielnie.

Brak zgodnosci odpowiedzi na pytanie nr 7 i nr 19 moze by¢ interpretowany nastepujgco:
e respondent nie posiada stabilnych zwyczajéw zywieniowych, a jego odzywianie cechuje duza zmiennosc¢ (dzien-
do-dnia) lub ostatni tydzien byt nietypowy dla zwyczajowego odzywiania respondenta,

e respondent udzielit niewiarygodnego wywiadu zywieniowego i informacje dotyczgce zwyczajow zywieniowych w
czesci A moga byc interpretowane z matym zaufaniem.

Badacz moze podjg¢ dwie alternatywne decyzje:

1. pozostawi¢ respondenta w zbiorze danych, ale analize wynikéw wykonaé¢ oddzielnie u respondentéw z
odpowiedziami , niezgodnymi”, ,,wzglednie zgodnymi” i ,,zgodnymi”,
2. usunac respondenta ze zbioru danych.

W przypadku braku zgodnosci odpowiedzi nie istnieje jedna decyzja, ktéra moze by¢ jednoznacznie rekomendowana
badaczowi jako schemat postepowania. Kazda decyzja o wykluczeniu respondenta ze zbioru danych powinna by¢
gruntowanie przedyskutowana z innymi doswiadczonymi badaczami i podjeta indywidualnie dla danego respondenta
(przypadku).
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3.4.2. Weryfikacja czestotliwosci spozycia warzyw, owocow i zywnosci typu fast food

W celu oceny wiarygodnosci odpowiedzi udzielonych przez respondenta na pytania nr 42 i 43 dotyczace zwyczajowej
czestotliwosci spozycia owocdw i warzyw nalezy obliczy¢ sumaryczng zwyczajowg czestotliwo$¢ spozycia owocodw i
warzyw wyrazong jako krotnos$é¢/dzien, zgodnie z ponizszym schematem:

Suma zwyczajowej czestotliwosci spozycia owocow i warzyw (krotnosé/dzien) =
= Oxkat(1)O + 0,06xkat(2)O + 0,14xkat(3)O + 0,5xkat(4)O + 1xkat(5)O + 2xkat(6)O +
+ Oxkat(1)W + 0,06xkat(2)W + 0,14xkat(3)W + 0,5xkat(4)W + 1xkat(5)W + 2xkat(6)W

Objasnienia: kat(nr)O — kolejne kategorie czestotliwosci spozycia owocow
kat(nr)W — kolejne kategorie czestotliwosci spozycia warzyw

W tabeli 2 zamieszczono schemat weryfikacji odpowiedzi udzielonych przez respondenta na pytania nr 42 i 43
dotyczace zwyczajowej czestotliwosci spozycia owocdw i warzyw.

Tabela 2. Ocena wiarygodnosci odpowiedzi dotyczacych zwyczajowej czestotliwosci spozycia owocdw i warzyw (pytania
nr42i43)

Pytanie nr 20 (weryfikujace):
Czestotliwos¢ spozycia owocodw i warzyw
w typowym dniu ostatniego tygodnia

Pytania nr 42 i 43: Suma zwyczajowej
czestotliwosci spozycia owocdw i warzyw Ani razu lraz 2 razy lub wiecej
(krotno$¢/dzien)
0-0,50
0,51-1,50
1,51-4,00

Objasnienia: .zgodnoéé odpowiedzi Dwzgledna zgodnos¢ odpowiedzi Dbrak zgodnosci odpowiedzi

Zgodnos¢ odpowiedzi na pytania nr 42 i 43 oraz nr 20 (weryfikujace) moze by¢ interpretowana nastepujgco:

e respondent posiada stabilne zwyczaje zywieniowe,

e respondent udzielit wiarygodnego wywiadu Zzywieniowego i informacje dotyczace czestotliwosci spozycia
zywnosci w czesci B mogg byc interpretowane z duzym zaufaniem, a zwtaszcza dotyczace zywnosci o korzystnym
wplywie na zdrowie.

Rekomendowana decyzja badacza: respondenta z duzg pewnoscig nalezy pozostawi¢ w zbiorze danych i wtgczy¢ do analizy
wynikow.
Wzgledna zgodnos$¢ odpowiedzi na pytania nr 42 i 43 oraz nr 20 moze by¢ interpretowana nastepujgco:

e respondent posiada mato stabilne zwyczaje zywieniowe lub ostatni tydzien byt mato typowy dla zwyczajowego
odzywiania respondenta,

e respondent udzielit umiarkowanie wiarygodnego wywiadu zywieniowego i informacje dotyczace czestotliwosci
spozycia zywnosci w czesci B mogg by¢ interpretowane z ograniczonym zaufaniem, a zwilaszcza dotyczace
zywnosci o korzystnym wptywie na zdrowie.

Badacz moze podjac trzy alternatywne decyzje:

1. pozostawic respondenta w zbiorze danych i wtgczy¢ do analizy wynikéw wspélnie z respondentami, ktorzy udzielili
zgodnych odpowiedzi,

2. pozostawi¢ respondenta w zbiorze danych, ale analize wynikéw wykonaé¢ oddzielnie u respondentéw z
odpowiedziami ,wzglednie zgodnymi” i ,zgodnymi”,

3. usungc respondenta ze zbioru danych.
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Rekomendowana decyzja badacza to opcja 2: pozostawic respondenta w zbiorze danych, ale analize wynikéw wykona¢

oddzielnie.

Brak zgodnosci odpowiedzi na pytania nr 42 i 43 oraz nr 20 moze by¢ interpretowany nastepujgco:

e respondent nie posiada stabilnych zwyczajéw zywieniowych, a jego odzywianie cechuje duza zmienno$¢ (dzien-
do-dnia) lub ostatni tydzien byt nietypowy dla zwyczajowego odzywiania respondenta,

e respondent udzielit niewiarygodnego wywiadu zywieniowego i informacje dotyczace czestotliwosci spozycia
zywnosci w czesci B moga by¢ interpretowane z matym zaufaniem, a zwtaszcza dotyczace zywnosci o korzystnym
wplywie na zdrowie.

Badacz moze podjag¢ dwie alternatywne decyzje:

1. pozostawi¢ respondenta w zbiorze danych, ale analize wynikéw wykonaé oddzielnie u respondentéw z
odpowiedziami ,niezgodnymi”, ,,wzglednie zgodnymi” i ,zgodnymi”,

2. usungc respondenta ze zbioru danych.

W przypadku braku zgodnosci odpowiedzi nie istnieje jedna decyzja, ktéra moze by¢ jednoznacznie rekomendowana
badaczowi jako schemat postepowania. Kazda decyzja o wykluczeniu respondenta ze zbioru danych powinna by¢
gruntowanie przedyskutowana z innymi doswiadczonymi badaczami i podjeta indywidualnie dla danego respondenta
(przypadku).

Przyktad 4

Respondent na pytanie nr 42 dotyczgce zwyczajowej czestotliwosci spozycia owocow udzielit odpowiedzi (5) —,,Raz dziennie”, a na
pytanie nr 43 dotyczgce zwyczajowej czestotliwosci spozycia warzyw udzielit odpowiedzi (6) —,,Kilka razy w ciggu dnia”.

W pytaniu weryfikujgcym nr 20 respondent udzielit odpowiedzi: ,,2 razy/dzien”.
Wynik: Suma zwyczajowej czestotliwosci spozycia owocdw i warzyw (krotnosé/dzien) = 1 + 2 = 3 razy/dzien (miesci sie w zakresie:
1,51 —4,00) i wedtug schematu w tabeli 2 jest zgodna z odpowiedzig na pytanie weryfikujgce (2 razy/dzien).

Interpretacja: Respondent wiarygodnie okreslit zwyczajowq czestotliwos¢ spozycia owocow i warzyw.

W tabeli 3 zamieszczono schemat weryfikacji odpowiedzi udzielonych przez respondenta na pytania nr 26 dotyczace
zwyczajowej czestotliwosci spozycia zywnosci typu fast food.

Tabela 3. Ocena wiarygodnosci odpowiedzi dotyczacej zwyczajowej czestotliwosci spozycia zywnosci typu fast food
(pytanie nr 26)

Pytanie nr 21 (weryfikujgce): Czestotliwos¢ spozycia zywnosci
typu fast food w typowym dniu ostatniego tygodnia

Pytanie nr 26: Zwyczajowa czestotliwosé
spozycia zywnosci typu fast food
Nigdy

1-3 razy w miesigcu

Ani razu lraz 2 razy lub wiecej

Raz w tygodniu

Kilka razy w tygodniu

Raz dziennie

Kilka razy w ciggu dnia

Objasnienia: !zgodnoéc’ odpowiedzi Dwzgledna zgodnos$¢ odpowiedzi Dbrak zgodnosci odpowiedzi

Zgodnos¢ odpowiedzi na pytanie nr 26 i nr 21 (weryfikujgce) moze by¢ interpretowana nastepujgco:

e respondent posiada stabilne zwyczaje zywieniowe,

e respondent udzielit wiarygodnego wywiadu Zzywieniowego i informacje dotyczgce czestotliwosci spozycia
zywnosci w czesci B mogg by¢ interpretowane z duzym zaufaniem, a zwilaszcza dotyczace zywnosci o
niekorzystnym wptywie na zdrowie.
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Rekomendowana decyzja badacza: respondenta z duzg pewnoscig nalezy pozostawi¢ w zbiorze danych i wtgczy¢ do analizy
wynikow.
Wzgledna zgodnos¢ odpowiedzi na pytanie nr 26 i nr 21 moze by¢ interpretowana nastepujaco:

e respondent posiada mato stabilne zwyczaje zywieniowe lub ostatni tydzien byt mato typowy dla zwyczajowego
odzywiania respondenta,

e respondent udzielit umiarkowanie wiarygodnego wywiadu zywieniowego i informacje dotyczace czestotliwosci
spozycia zywnosci w cze$ci B mogg by¢ interpretowane z ograniczconym zaufaniem, a zwtaszcza dotyczace
zywnosci o niekorzystnym wptywie na zdrowie.

Badacz moze podjac trzy alternatywne decyzje:

1. pozostawicrespondenta w zbiorze danych i wtgczyé do analizy wynikéw wspdlnie z respondentami, ktérzy udzielili
zgodnych odpowiedzi,
2. pozostawié respondenta w zbiorze danych, ale analize wynikow wykona¢ oddzielnie u respondentéw z
odpowiedziami ,wzglednie zgodnymi” i ,zgodnymi”,
3. usunac respondenta ze zbioru danych.
Rekomendowana decyzja badacza to opcja 2: pozostawié respondenta w zbiorze danych, ale analize wynikéw wykonadé
oddzielnie.
Brak zgodnosci odpowiedzi na pytanie nr 26 i nr 21 moze by¢ interpretowany nastepujgco:
e respondent nie posiada stabilnych zwyczajéw zywieniowych, a jego odzywianie cechuje duza zmienno$¢ (dzien-
do-dnia) lub ostatni tydzien byt nietypowy dla zwyczajowego odzywiania respondenta,
e respondent udzielit niewiarygodnego wywiadu zywieniowego i informacje dotyczace czestotliwosci spozycia
zywnosci w czesci B mogg byc¢ interpretowane z matym zaufaniem, a zwtaszcza dotyczace zywnosci o
niekorzystnym wptywie na zdrowie.

Badacz moze podja¢ dwie alternatywne decyzje:

1. pozostawi¢ respondenta w zbiorze danych, ale analize wynikéw wykonaé¢ oddzielnie u respondentéw z
odpowiedziami , niezgodnymi”, ,,wzglednie zgodnymi” i ,,zgodnymi”,
2. usuna¢ respondenta ze zbioru danych.

W przypadku braku zgodnosci odpowiedzi nie istnieje jedna decyzja, ktéra moze by¢ jednoznacznie rekomendowana
badaczowi jako schemat postepowania. Kazda decyzja o wykluczeniu respondenta ze zbioru danych powinna by¢
gruntowanie przedyskutowana z innymi doswiadczonymi badaczami i podjeta indywidualnie dla danego respondenta
(przypadku).

3.4.3. Wstepna ocena wiarygodnosci respondenta

Wstepna ocena wiarygodnosci respondenta powinna poprzedzaé ocene systemowg, wykonang wedtug okreslonych
regut opisanych w rozdziale 3.4.4.

Wstepna ocena wiarygodnosci respondenta sprowadza sie do ogdlnej i logicznej analizy odpowiedzi udzielanych przez
respondenta. Podczas prowadzenia wywiadu ankieter-badacz ma mozliwos¢é obserwowania zachowania respondenta i
oceny stopnia jego zaangazowania w udzielanie odpowiedzi. Taka ocena jest wprawdzie subiektywna, ale moze by¢
rozstrzygajgca w przypadku stwierdzenia innych problemoéw, na przyktad z brakiem wielu odpowiedzi. Brak odpowiedzi
na wiele pytan jest gtéwnym kryterium wstepnej oceny wiarygodnosci respondenta w przypadku kwestionariuszy
wypetnianych samodzielnie przez respondenta (samozwrotnych).

Rekomendowane decyzje dotyczace wstepnej oceny wiarygodnosci respondenta przedstawiono w tabeli 4.
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Tabela 4. Rekomendowane decyzje dotyczgce wstepnej oceny wiarygodnosci respondenta

Kryteria wstepnej oceny wiarygodnosci
respondenta

Decyzja dotyczaca respondenta

Uzasadnienie decyzji

W czesci A:

e brak odpowiedzi na pytania sprawdzajgce
(nr 18-21)

Usung¢ respondenta ze zbioru
danych

e Brak mozliwosci weryfikacji
wiarygodnosci respondenta

W czesci B — alternatywnie:

e brak odpowiedzi na pytania konieczne do
obliczenia indekséw diety (nr: 23, 25, 31-33,
37, 38,40, 42, 43, 22, 24, 26-29, 34-36, 44,
46, 51, 52, 54)

e brak wielu odpowiedzi

Usunac respondenta ze zbioru
danych

e Brak mozliwosci
scharakteryzowania odzywiania
respondenta

W czesci C:

e W co najmniej 15 stwierdzeniach (60%) na
temat zywnosci i zywienia (nr od 55 do 79)
respondent wybrat odpowiedz ,,Trudno
powiedzie¢”

Alternatywnie:

e pozostawic respondenta w
zbiorze danych i interpretowac
wyniki z ograniczonym
zaufaniem — decyzja
rekomendowana,

e wytaczyc¢ respondenta z analizy
dotyczacej wiedzy na temat
zywnosci i zywienia.

e Respondent niepewny swojej
wiedzy zywieniowej i/lub mato
zaangazowany

W czesci D:

brak podstawowych danych osobowych, np.
daty urodzenia (nr 100-102)

daty badania (nr 4-6)

ptci (nr 99)

e miejsca zamieszkania (nr 103)
wyksztatcenia (nr 109-111)

Usunac respondenta ze zbioru
danych

e Brak mozliwosci zaklasyfikowania
respondenta do grupy
populacyjnej

W czesci D:
e brak wielu innych odpowiedzi w czesci D niz
wskazane powyzej

Alternatywnie:

e usungc respondenta ze zbioru
danych — decyzja
rekomendowana,

e pozostawié respondenta w
zbiorze danych i interpretowac
wyniki z ograniczonym
zaufaniem.

e Znaczne ograniczenie mozliwosci
scharakteryzowania respondenta

Podczas wywiadu prowadzonego przez

ankietera:

e widoczna niechec respondenta w udzielaniu
odpowiedszi,

e udzielanie odpowiedzi przez respondenta
bez chwili refleksji.

Komentarz:

kryterium rozstrzygajace jesli stwierdzono

inne problemy, np. brak wielu odpowiedzi.

Usungc respondenta ze zbioru
danych

e Respondent mato zaangazowany
i/lub niewspodtpracujacy, co
podwaza wiarygodnosc jego
odpowiedzi na pytania
kwestionariusza
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3.4.4. Systemowa ocena wiarygodnosci respondenta

Po zweryfikowaniu odpowiedzi udzielonych przez respondenta w odniesieniu do trzech cech odzywiania, tj. liczby
zwyczajowo spozywanych positkéw (pytanie nr 7) i zwyczajowej czestotliwosci spozycia owocoéw i warzyw (nr 42 i43) oraz
zywnosci typu fast food (nr 26), nalezy podja¢ ostateczng decyzje dotyczgcg wiarygodnosci respondenta. Rekomendacje
zestawiono w tabeli 5.

Tabela 5. Rekomendowane decyzje dotyczace oceny wiarygodnosci respondenta na podstawie oceny wiarygodnosci
trzech cech odzywiania® (pytania nr 7, 26, 42, 43)

Wyniki oceny zgodnosci
odpowiedzi
Zgodnos¢ odpowiedzi
dla 3 cech odzywiania
Brak zgodnosci odpowiedzi
dla 3 cech odzywiania

Decyzja dotyczgca respondenta

Pozostawic respondenta w zbiorze danych.

Usunac respondenta ze zbioru danych.

Alternatywnie:

e pozostawic respondenta w zbiorze danych i interpretowaé wyniki z ograniczonym

Pozostate przypadki zaufaniem,

e pozostawic respondenta w zbiorze danych, ale analize wynikéw wykonaé oddzielnie u
respondentdw o réznym poziomie zgodnosci odpowiedzi.

*cechy odzywiania dotyczg: liczby positkdw (pytanie nr 7), czestotliwosci spozycia owocow i warzyw (pytania nr 42 i 43),

zywnosci typu fast food (pytanie nr 26)

3.5. Przeksztatcanie danych

3.5.1. Czes¢ A. Zwyczaje zywieniowe

Dane w tej czesci majg format danych jako$ciowych. Wiekszos¢ pytan ma zestaw odpowiedzi sktadajacy sie z wielu
kategorii, ktdre moga by¢ przeksztatcone w mniejszg liczbe nowych, bardziej zintegrowanych kategorii (tabela 6).

Tabela 6. Przyktadowy sposdb nowego grupowania kategorii w pytaniu nr 9

Kategorie czestotliwosci Nowe kategorie Nowe kategorie
spozycia czestotliwosci spozycia (1) czestotliwosci spozycia (Il)

Nigdy

1-3 razy w miesigcu
Raz w tygodniu

Kilka razy w tygodniu
Raz dziennie

Kilka razy w ciggu dnia

Rzadziej niz raz w tygodniu

Rzadziej niz raz dziennie

Co najmniej raz w tygodniu

Co najmniej raz dziennie

Pytania, w ktérych mozna wskazac¢ dowolng liczbe odpowiedzi (np. pytanie 10) moga by¢ wykorzystane do utworzenia
listy hierarchicznej. Odsetek respondentow obliczony dla kazdej kategorii nalezy uszeregowaé malejgco/rosnaco
wskazujgc zachowania zywieniowe najbardziej i najmniej typowe. W pytaniach z wieloma odpowiedziami do wyboru
odsetek respondentéw we wszystkich kategoriach nie sumuje sie do 100% (moze by¢ wiekszy).
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Przyktad 5

Tabela 7. Lista hierarchiczna zywnosci spozywanej miedzy positkami w kolejnosci malejgcej na podstawie odpowiedzi wskazanych
przez respondentow

Zywnos¢ spozywana miedzy positkami % 0sob*
Owoce 95
Stodkie przekgski, np. cukierki, ciastka, ciasta, batony czekoladowe, batony typu ‘musli’, wafle 77
Stone przekgski, np. krakersy, paluszki, chipsy, frytki 54
Stodzone napoje i desery mleczne, np. serki homogenizowane, napoje mleczne stodzone, mleko smakowe 35
Inne produkty 28
Niestodzone napoje i desery mleczne, np. jogurty, serki twarogowe, mleko 22
Orzechy, migdaty, nasiona, pestki 16
Warzywa 9

*respondenci mogli wskazac¢ dowolng liczbe odpowiedzi
3.5.2. Czesc¢ B. Czestotliwos¢ spozycia zywnosci

3.5.2.1. Podstawowe zasady przeksztatcania danych

Dane w tej czesci majg format danych jakosciowych, a pytania sg ,pytaniami-skalami” z rosngca czestotliwoscia
spozycia od ,,nigdy” do ,kilka razy w ciggu dnia”. Szes$¢ oryginalnych kategorii czestotliwosci spozycia zywnosci moze by¢
przeksztatconych:

e w inne kategorie przez faczenie kategorii, analogicznie do przyktadu w tabeli 6,
e wdane ,pdtilosciowe”, ktdre logicznie odzwierciedlajg rosngce natezenie cechy (tabela 6) stosujac:
o ich rangowanie, tj. przypisanie kategoriom czestotliwosci spozycia zywnosci umownych liczb catkowitych,
o przeksztatcenie w liczby o charakterze liczb rzeczywistych i wyrazenie czestotliwosci spozycia zywnosci jako
krotnosé/dzien.

Przeksztatcone kategorie mogg by¢ analizowane w taki sam sposéb jak prawdziwe dane liczbowe, ale takie dane nie
majq rozktadu zgodnego z rozktadem normalnym. Wymaga to uzycia w analizie statystycznej testéw nieparametrycznych
lub uprzedniego zlogarytmowania danych (Wadotowska 2013).

W celu ujednolicenia sposobu opracowania i interpretacji wynikdw rekomendowane jest uzycie rang i/lub wskaznikéw
czestotliwosci dziennej wyrazonej jako krotnosé/dzien zgodnie z propozycja w tabeli 8.

Tabela 8. Rekomendowane wskazniki dla czestotliwosci spozycia zywnosci w kwestionariuszu KomPAN®

Kategorie czestotliwosci Rangi przypisane Czestotliwos¢ dzienna
spozycia kategoriom czestotliwosci (krotnosé/dzien)
Nigdy 1 0
1-3 razy w miesigcu 2 0,06
Raz w tygodniu 3 0,14
Kilka razy w tygodniu 4 0,5
Raz dziennie 5 1
Kilka razy w ciggu dnia 6 2

3.5.2.2. Wskazniki jakosci diety

W celu kompleksowej oceny jakosci diety, na podstawie przegladu pismiennictwa (Brennaniin. 2010, Hu 2002, Kant i
Graubard 2005, Kant 2010, Waijers i in. 2007, Wirfalt i in. 2013, Wirt i Collins 2009) zaproponowano trzy wskazniki:
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e ,Indeks prozdrowotnej diety” (pHDI-10, pro-Healthy-Diet-Index-10 lub w wersji uproszczonej jako pHDI, pro-
Healthy-Diet-Index) — wskaznik uwzglednia 10 grup zywnosci o potencjalnie korzystnym wptywie na zdrowie,

e ,Indeks niezdrowej diety” (nHDI-14, non-Healthy-Diet-Index-14 lub w wersji uproszczonej jako nHDI, non-Healthy-
Diet-Index ) — wskaznik uwzglednia 14 grup zywnosci o potencjalnie niekorzystnym wptywie na zdrowie,

e ,Indeks ogdlnej jakosci diety” (DQI, Diet-Quality-Index) — wskaznik uwzglednia 24 grupy zywnosci, w tym 10 grup
zywnosci o potencjalnie korzystnym wptywie na zdrowie i 14 grup zywnosci o potencjalnie niekorzystnym wptywie
na zdrowie.

Nalezy podkresli¢, ze wskazniki jakosci diety (ang. diet quality scores) sg tzw. predefiniowanymi wzorami zywienia (ang.
hypothesis-driven dietary patterns), czyli opisujg zespot wspdlnie wystepujgcych cech odzywiania, ktdre wybrano na
podstawie dostepnych dowoddw naukowych. Wskazniki jakosci diety moga by¢ obliczane i intepretowane alternatywnie
lub jednoczesnie ze wzorami zywienia, ktdre zidentyfikowano na podstawie analizy danych z uzyciem zaawanasowanych
metod statystycznych (ang. data-driven dietary patterns).

Indeksy obliczono przez zsumowanie czestotliwosci spozycia (krotnosé/dzien) wskazanych 10 grup zywnosci (pHDI), 14
grup zywnosci (nHDI) i 24 grup zywnosci (DQI) (tabele 9, 10, 11). Doswiadczeni badacze mogg modyfikowaé strukture
indekséw zgodnie z wtasng wiedzg i dowodami naukowymi.

Tabela 9. Zestawienie sktadowych ,Indeksu prozdrowotnej diety” (pHDI) o potencjalnie korzystnym wptywie na zdrowie
w kwestionariuszu KomPAN®

Nr pyt. »Indeks prozdrowotnej diety” (pHDI) i jego sktadowe w kwestionariuszu KomPAN®

23  |pieczywo razowe
25 |kasza gryczana, ptatki owsiane, makaron petnoziarnisty lub inne kasze gruboziarniste
31 |mleko (w tym mleko smakowe, kakao, kawa na mleku)
32 |fermentowane napoje mleczne, np. jogurty, kefiry (naturalne lub smakowe)
33 |sery twarogowe (w tym serki homogenizowane, desery twarogowe)
37 |potrawy z tzw. miesa biatego, np. z kurczaka, indyka, krdlika
38 |ryby
40 |potrawy z nasion roslin strgczkowych, np. fasoli, grochu, soi, soczewicy
42 |owoce
43  |warzywa
pHDI = suma czestotliwosci spozycia 10 grup zywnosci (krotno$é/dzien; zakres pHDI: 0 — 20)

Tabela 10. Zestawienie sktadowych , Indeksu niezdrowej diety” (nHDI) o potencjalnie niekorzystnym wptywie na zdrowie
w kwestionariuszu KomPAN®

Nr pyt. »Indeks niezdrowej diety” (nHDI) i jego sktadowe w kwestionariuszu KomPAN®
22 |pieczywo jasne, np. pszenne, zytnie, mieszane pszenno-zytnie, pieczywo tostowe, butki, rogale
24 |ryz biaty, makaron zwykty lub drobne kasze, np. kasza manna, kuskus
26  |zywnosc typu fast food, np. frytki, hamburgery, pizza, hot dogi, zapiekanki
27 |miesne lub maczne potrawy smazone
28 |masto jako dodatek do pieczywa lub potraw, do smazenia, pieczenia itp.
29 |smalec jako dodatek do pieczywa lub potraw, do smazenia, pieczenia itp.
34 |sery z6tte (w tym serki topione, sery ple$niowe)
35 |wedliny, kietbasy lub paréwki
36 |potrawy z tzw. miesa czerwonego, np. wieprzowiny, wotowiny, cieleciny, baraniny, jagnieciny, dziczyzny
44  |stodycze, np. cukierki, ciastka, ciasta, batony czekoladowe, batony typu ‘musli’, inne wyroby cukiernicze
46  |konserwy miesne
51 |stodzone napoje gazowane lub niegazowane typu Coca-Cola, Pepsi, Sprite, Fanta, oranzada, lemoniada
52 |napoje energetyzujgce, np. 2 KC, Black Horse, Red Bull, Burn, Shot lub inne
54  |napoje alkoholowe
nHDI = suma czestotliwosci spozycia 14 grup zywnosci (krotnosé/dzien; zakres nHDI: 0 — 28)

45

Procedura opracowania danych zywieniowych z kwestionariusza KomPAN® wersja 3.0 z dnia 2 sierpnia 2024



®
KO m PAN Kwestionariusz do badania pogladéw i zwyczajéw zywieniowych oraz procedura opracowania danych, Komitet Nauki o Zywieniu Cztowieka, Polska Akademia Nauk

3 edycja, 2 sierpnia 2024

W celu ujednolicenia zakresu obu indekséw pHDI i nHDI oraz utatwienia sposobu ich interpretacji rekomendowane jest
przeliczenie sumarycznej czestotliwosci spozycia (krotnosé¢/dzien) i jej wyrazenie w skali od 0 do 100 punktow.

»Indeks prozdrowotnej diety” (pHDI, w pkt.) = (100/20) x suma czestotliwosci spozycia 10 grup zywnosci

(krotnosé/dzien)

»Indeks niezdrowej diety” (nHDI, w pkt.) = (100/28) x suma czestotliwosci spozycia 14 grup zywnosci (krotnosé/dzien) ‘

»Indeks ogdlnej jakosci diety” zostat obliczony jako suma wszystkich sktadowych wskaznika pHDI ze znakiem dodatnim i
wszystkich sktadowych wskaznika nHDI ze znakiem ujemnym. W obliczeniach zastosowano wskazniki wagowe (tzw. wagi),
dzieki ktérym udziat 10 sktadowych wskaznika pHDI jest taki sam jak udziat 14 sktadowych wskaznika nHDI (tabela 11).
Zakres wskaznika DQI wynosi od -100 do 100 punktéw.

»Indeks ogdlnej jakosci diety” (DQI, w pkt.) = (100/20) x suma czestotliwosci spozycia 10 grup zywnosci
(krotnosé/dzien) + (-100/28) x suma czestotliwosci spozycia 14 grup zywnosci (krotnosé/dzien)

Tabela 11. Zestawienie sktadowych ,Indeksu ogdlnej jakosci diety” (DQI) o potencjalnie korzystnym i niekorzystnym
wptywie na zdrowie w kwestionariuszu KomPAN®

Nr »Indeks ogdlnej jakosci diety” (DQI) i jego sktadowe w kwestionariuszu KomPAN® Wskazniki
pyt. wagowe
Sktadowe ze znakiem dodatnim
23 |pieczywo razowe 100/20
25 |kasza gryczana, ptatki owsiane, makaron petnoziarnisty lub inne kasze gruboziarniste 100/20
31 |mleko (w tym mleko smakowe, kakao, kawa na mleku) 100/20
32 |fermentowane napoje mleczne, np. jogurty, kefiry (naturalne lub smakowe) 100/20
33 [sery twarogowe (w tym serki homogenizowane, desery twarogowe) 100/20
37 |potrawy z tzw. miesa biatego, np. z kurczaka, indyka, krdlika 100/20
38 |ryby 100/20
40 |potrawy z nasion roslin strgczkowych, np. fasoli, grochu, soi, soczewicy 100/20
42 |owoce 100/20
43 |warzywa 100/20
Sktadowe ze znakiem ujemnym
22 |pieczywo jasne, np. pszenne, zytnie, mieszane pszenno-zytnie, pieczywo tostowe, butki, rogale -100/28
24 |ryz biaty, makaron zwyktly lub drobne kasze, np. kasza manna, kuskus -100/28
26 |zywnosc typu fast food, np. frytki, hamburgery, pizza, hot dogi, zapiekanki -100/28
27 |miesne lub maczne potrawy smazone -100/28
28 |masto jako dodatek do pieczywa lub potraw, do smazenia, pieczenia itp. -100/28
29 |smalec jako dodatek do pieczywa lub potraw, do smazenia, pieczenia itp. -100/28
34 |sery 76tte (w tym serki topione, sery plesniowe) -100/28
35 |wedliny, kietbasy lub parowki -100/28
36 |potrawy z tzw. miesa czerwonego, np. wieprzowiny, wotowiny, cieleciny, baraniny, jagnieciny, -100/28
dziczyzny
44 |stodycze, np. cukierki, ciastka, ciasta, batony czekoladowe, batony typu ‘musli’, inne wyroby -100/28
cukiernicze
46 |konserwy miesne -100/28
51 [stodzone napoje gazowane lub niegazowane typu Coca-Cola, Pepsi, Sprite, Fanta, oranzada, -100/28
lemoniada
52 |napoje energetyzujgce, np. 2 KC, Black Horse, Red Bull, Burn, Shot lub inne -100/28
54 |napoje alkoholowe -100/28

DQI = suma iloczynéw czestotliwosci spozycia 24 grup zywnosci (wyrazonych jako krotnosé/dzien)

i wspétczynnikéw wagowych (punkty; zakres DQI: -100 — 100)
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Interpretacja indekséw pHDI, nHDI i DQI jest intuicyjna:
e im wieksza wartos¢ indeksu pHDI lub DQI, tym wieksze natezenie cech odzywiania korzystnych dla zdrowia i
lepsza jakos¢ diety,
e im wieksza wartos¢ indeksu nHDI, tym wieksze natezenie cech odzywiania niekorzystnych dla zdrowia i gorsza
jakosc diety.
Idea interpretowania indekséw pHDI i nHDI jest jednakowa bez wzgledu na to, czy zostaty wyrazone jako sumaryczna
krotnosé/dzien, czy w punktach. Proponowany sposéb interpretacji wskaznikdéw jakosci diety przedstawiono w tabelach
12i13a-c.

Tabela 12. Proponowany sposob interpretacji ,,Indeksu prozdrowotnej diety” (pHDI) i, Indeksu niezdrowej diety” (nHDI)
dla kwestionariusza KomPAN®

Natezenie cech Zakres (krotnosé/dzien) Zakres (w punktach)
odzywiania . . . . . .
(dostosowanie ,,Indek§ prc;zdrowotnej ,,Indgks r:llezdrowej ,,Indeks_ prc:zdrowotnej ,,Indgks r:'lezdrowej
diety do wskaznika) diety” pHDI diety” nHDI diety” pHDI diety” nHDI
Mate 0-6,66 0-9,33 0-33 0-33
Umiarkowane 6,67 — 13,33 9,34 - 18,66 34-66 34 -66
Duze 13,34-20 18,67 — 28 67 — 100 67 — 100

Tabela 13a. Proponowany sposdb naukowej interpretacji ,Indeksu ogdlnej jakosci diety” (DQI) dla kwestionariusza
KomPAN® z podziatem na 3 kategorie

Zakres DQI
Natezenie cech odzywiania Interpretacja
(w punktach) < ¥ P )
. - Przewiduje sie niekorzystny efekt diety, poniewaz czestotliwosé spozycia
Duze natezenie cech . , .J N . y .y v, P . @ . p v
-100 --26 . zywnosci o potencjalnie niekorzystnym wptywie na zdrowie jest wieksza
niezdrowych .. . N . .
niz zywnosci o potencjalnie korzystnym wptywie na zdrowie.
. Przewiduje sie neutralny efekt diety, poniewaz czestotliwos¢ spozycia
Mate natezenie cech . , .J N L y . y,p . ; . pozy
. . zywnosci o potencjalnie niekorzystnym wptywie na zdrowie jest podobna
-25-25 niezdrowych i cech N .. L . S .
do czestotliwosci spozycia zywnosci o potencjalnie korzystnym wptywie na
prozdrowotnych ;
zdrowie.
. - Przewiduje sie korzystny efekt diety, poniewaz czestotliwos¢ spozycia
Duze natezenie cech . , .J N .y .y v, P . ¢ . p Y ..
26 -100 zywnosci o potencjalnie korzystnym wptywie na zdrowie jest wieksza niz
prozdrowotnych . , . . . .
zywnosci o potencjalnie niekorzystnym wptywie na zdrowie.

Tabela 13b. Proponowany sposdb naukowej interpretacji ,Indeksu ogdlnej jakosci diety” (DQI) dla kwestionariusza
KomPAN® z podziatem na 5 kategorii

Zakres DQ Natezenie cech odzywiania Interpretacja
(w punktach) S ¥ P )
Przewiduje sie niekorzystny efekt diety, poniewaz czestotliwos¢ spozycia
100 — -80 Duze natezenie cech zywnosci o potencjalnie niekorzystnym wptywie na zdrowie jest
niezdrowych zdecydowanie wieksza niz zywnosci o potencjalnie korzystnym wptywie na
zdrowie.
Przewiduje sie umiarkowanie niekorzystny efekt diety, poniewaz
79— 26 Umiarkowane natezenie |czestotliwos¢ spozycia zywnosci o potencjalnie niekorzystnym wptywie na
cech niezdrowych zdrowie jest wieksza niz zywnosci o potencjalnie korzystnym wptywie na
zdrowie.
Mate natezenie cech I.Drzewifil.Jje sie neu.tral.ny e_fekt diety, poniewai. czestotIiW(.)s'c'. spozycia
. ) zywnosci o potencjalnie niekorzystnym wptywie na zdrowie jest podobna
-25-25 niezdrowych i cech N .. L S .
do czestotliwosci spozycia zywnosci o potencjalnie korzystnym wptywie na
prozdrowotnych Ldrowie

a7
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c.d. Tabeli 13b.
(via;;enT(tDaSL) Natezenie cech odzywiania Interpretacja
Przewiduje sie umiarkowanie korzystny efekt diety, poniewaz
26— 79 Umiarkowane natezenie |czestotliwos¢ spozycia zywnosci o potencjalnie korzystnym wptywie na
cech prozdrowotnych zdrowie jest wieksza niz zywnosci o potencjalnie niekorzystnym wptywie
na zdrowie.
Przewiduje sie korzystny efekt diety, poniewaz czestotliwos¢ spozycia
80 — 100 Duze natezenie cech zywnosci o potencjalnie korzystnym wptywie na zdrowie jest
prozdrowotnych zdecydowanie wieksza niz zywnosci o potencjalnie niekorzystnym wptywie
na zdrowie.
Tabela 13c. Proponowany sposéb spopularyzowanej interpretacji ,Indeksu ogdlnej jakosci diety” (DQI) dla

kwestionariusza KomPAN® z podziatem na 5 kategorii, przeznaczonej dla uzytkownikéw indywidualnych

Zakres DQI | Uproszczona interpretacja dia Rozszerzona interpretacja dla uzytkownika indywidualnego
(w punktach) | uzytkownika indywidualnego P ) y ¥ &
00— 80 Jest fatalnie! Konieczne Bardzio czesto jesz zywnosé, ktora ma zty wptyw na Twoje zdrowie.
T
popraw swoj diete! Bardzo rzadko jesz zywnos¢, ktéra ma dobry wptyw na Twoje zdrowie.
o Jest niedobrze! Popraw swoja Za cz?sto jesz zywnos¢, ktéra ma niekorzystny wptyw Twoje na zdrowie.
ietel
diete! Za rzadko jesz zywnos¢, ktéra ma korzystny wptyw na Twoje zdrowie.
P Twoja dieta jest ani zta, ani Dosy(i: rzadko jesz zywnos¢, ktéra ma zty wptyw na Twoje zdrowie.
. |
dobra. Uczyi ja lepsza! Zbyt rzadko jesz zywnos¢, ktéra ma dobry wptyw na Twoje zdrowie.
70 Jest dobrze! Ale warto, abyé Czestio jesz zywnos¢, ktéra ma dobry wptyw na Twoje zdrowie.
. T
jeszcze ulepszyt swoja diete! Rzadko jesz zywno$é¢, ktéra ma zty wptyw na Twoje zdrowie.
Bardzo czesto jesz zywnos¢, ktéra ma dobry wptyw na Twoje zdrowie.
80-100 Jest znakomicie! Tak trzymaj! i
Bardzo rzadko jesz zywnos¢, ktéra ma zty wptyw na Twoje zdrowie.
Przyktad 6

W pytaniach dotyczqcych czestotliwosci spozycia zywnosci respondent wskazat odpowiedzi, ktdre zestawiono w tabelach 14, 15 16,
a obliczenia i interpretacje wynikdw zamieszczono pod tabelami.

Tabela 14. Wskazana przez respondenta czestotliwosc spozycia grup zywnosci o potencjalnie korzystnym wptywie na zdrowie w

kwestionariuszu KomPAN®

Procedura opracowania danych zywieniowych z kwestionariusza KomPAN® wersja 3.0 z dnia 2 sierpnia 2024

. Czestotliwos¢
Nr e Wskazana kategoria .
oyt ,Indeks prozdrowotnej diety” i jego sktadowe czestotliwosci spoycia dzze,l?na o
(krotnosé/dzieri)
23 |pieczywo razowe Raz w tygodniu 0,14
25 \|kasza gryczana, ptatki owsiane, makaron petnoziarnisty lub inne kasze Nigdy 0
gruboziarniste
31 |mleko (w tym mleko smakowe, kakao, kawe na mleku) Kilka razy w tygodniu 0,5
32 |fermentowane napoje mleczne, np. jogurty, kefiry (naturalne lub smakowe) 1-3 razy w miesiqcu 0,06
33 |sery twarogowe (w tym serki homogenizowane, desery twarogowe) 1-3 razy w miesiqcu 0,06
37 |potrawy z tzw. miesa biatego, np. z kurczaka, indyka, krélika Kilka razy w tygodniu 0,5
38 |ryby Raz w tygodniu 0,14
40 |potrawy z nasion roslin strgczkowych, np. fasoli, grochu, soi, soczewicy Nigdy 0
42 |owoce Kilka razy w ciggu dnia 2
43 |warzywa Raz dziennie 1
Suma czestotliwosci spozycia 10 grup Zywnosci (krotnosc/dzieri) 44
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,Indeks prozdrowotnej diety” = (100/20) x suma czestotliwosci spozycia 10 grup Zywnosci (krotnosé/dzieri)

,Indeks prozdrowotnej diety” = (100/20) x 4,4 = 22 punkty (wartos¢ miesci sie w przedziale 0 — 33 pkt.)

lub: ,,Indeks prozdrowotnej diety” = 4,4 krotnosc¢/dzieri (wartos¢ miesci sie w przedziale 0 — 6,66 krotnosé/dzien)

Wynik: Dieta o matym natezeniu cech prozdrowotnych.

3 edycja, 2 sierpnia 2024

Interpretacja: Dieta respondenta jest w matym stopniu dostosowana do prozdrowotnego wzoru Zywienia, rekomenduje sie znaczne
zwiekszenie czestotliwosci spoZycia zywnosci o potencjalnie korzystnym wptywie na zdrowie.

Tabela 15. Wskazana przez respondenta czestotliwosc spozycia grup Zywnosci o potencjalnie niekorzystnym wptywie na zdrowie w
kwestionariuszu KomPAN®

. Czestotliwos¢
Nr . e Wskazana kategoria )
: »Indeks niezdrowej diety” i jego sktadowe crestotliwodci sposveia dzienna

Pyt € pozy (krotnosé/dzien)

22 |pieczywo jasnfa, np. pszenne, zZytnie, mieszane pszenno-zytnie, pieczywo Kilka razy w ciggu dnia 5
tostowe, butki, rogale

24 |ryz biaty, makaron zwykty lub drobne kasze, np. kasze manne, kuskus Kilka razy w tygodniu 05

26 |Zywnosc typu fast food, np. frytki, hamburgery, pizze, hot dogi, zapiekanki Raz w tygodniu 0,14

27 |miesne lub mgczne potrawy smazone Raz dziennie 1

28 |masto jako dodatek do pieczywa lub potraw, do smazenia, pieczenia itp. Kilka razy w ciggu dnia 2

29 |smalec jako dodatek do pieczywa lub potraw, do smazZenia, pieczenia itp. 1-3 razy w miesigcu 0,06

34 |sery zofte (w tym serki topione, sery plesniowe) Kilka razy w tygodniu 05

35 |wedliny, kietbasy lub parowki Raz dziennie 1

36 potravyy z .tzw..mi.esa cz?rwonego, np. wieprzowiny, wotowiny, cieleciny, Kilka razy w tygodniu 05
baraniny, jagnieciny, dziczyzny

44 ffodyize., np. cukierki, CIgstkg, ciasta, batony czekoladowe, batony typu Kilka razy w ciggu dnia 5
musli’, inne wyroby cukiernicze

46 |konserwy miesne 1-3 razy w miesiqcu 0,06

1 |sth j l j -Cola, Pepsi, j

51 |stodzone napo;e gazoque ub niegazowane typu Coca-Cola, Pepsi, Sprite, Kilka razy w tygodniu 0.5
Fanta, oranzada, lemoniada

52 |napoje energetyzujqce, np. 2 KC, Black Horse, Red Bull, Burn, Shot lub inne Nigdy 0

54 |napoje alkoholowe Kilka razy w tygodniu 0,5

Suma czestotliwosci spozycia 14 grup Zzywnosci (krotnosé/dzieri) 10,76

Indeks niezdrowej diety” = (100/28) x suma czestotliwosci spozycia 14 grup zywnosci (krotnosc/dzieri)

,Indeks niezdrowej diety” = (100/28) x 10,76 = 38,4 punkty (wartos¢ miesci sie w przedziale 34 — 66 pkt.)

lub: ,,Indeks niezdrowej diety” = 10,76 krotnosc¢/dzier (wartosé miesci sie w przedziale 9,34 — 18,66 krotnosé/dzien)

Wynik: Dieta o umiarkowanym natezeniu cech niezdrowych.

Interpretacja: Dieta respondenta jest umiarkowanie dostosowana do niezdrowego wzoru Zywienia, rekomenduje sie zmniejszenie

czestotliwosci spozycia Zywnosci o potencjalnie niekorzystnym wptywie na zdrowie.
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Tabela 16. Wskazana przez respondenta czestotliwosc¢ spozycia grup Zywnosci o potencjalnie korzystnym i potencjalnie
niekorzystnym wpfywie na zdrowie w kwestionariuszu KomPAN®

Nr e .. Wskazana kategoria Czestf)tliwos'c'
oyt ,Indeks ogdinej jakosci diety” (DQI) i jego sktadowe czestotliwosci spozycia dzienna .
(krotnosé/dzieri)
Sktadowe ze znakiem dodatnim
23 |pieczywo razowe Raz w tygodniu 0,14
25 |kasza gryczana, ptatki owsiane, makaron petnoziarnisty lub inne kasze Nigdy 0
gruboziarniste
31 |mleko (w tym mleko smakowe, kakao, kawe na mleku) Kilka razy w tygodniu 0,5
32 |fermentowane napoje mleczne, np. jogurty, kefiry (naturalne lub smakowe) 1-3 razy w miesigcu 0,06
33 |sery twarogowe (w tym serki homogenizowane, desery twarogowe) 1-3 razy w miesigcu 0,06
37 |potrawy z tzw. miesa biatego, np. z kurczaka, indyka, krdlika Kilka razy w tygodniu 05
38 |ryby Raz w tygodniu 0,14
40 |potrawy z nasion roslin strqgczkowych, np. fasoli, grochu, soi, soczewicy Nigdy 0
42 |owoce Kilka razy w ciggu dnia 2
43 |warzywa Raz dziennie 1
Suma czestotliwosci spozycia 10 grup Zywnosci — sktadowych ze znakiem dodatnim (krotnosé/dzien) 44
Sktadowe ze znakiem ujemnym
22 |pieczywo jasn.e, np. pszenne, Zytnie, mieszane pszenno-zytnie, pieczywo Kilka razy w ciggu dnia 5
tostowe, butki, rogale
24 |ryz biaty, makaron zwykty lub drobne kasze, np. kasze manne, kuskus Kilka razy w tygodniu 05
26 |zywnosc typu fast food, np. frytki, hamburgery, pizze, hot dogi, zapiekanki Raz w tygodniu 0,14
27 |miesne lub mgczne potrawy smazone Raz dziennie 1
28 |masto jako dodatek do pieczywa lub potraw, do smazZenia, pieczenia itp. Kilka razy w ciggu dnia 2
29 |smalec jako dodatek do pieczywa lub potraw, do smazZenia, pieczenia itp. 1-3 razy w miesigcu 0,06
34 |sery zofte (w tym serki topione, sery plesniowe) Kilka razy w tygodniu 0,5
35 |wedliny, kietbasy lub parowki Raz dziennie 1
36 potravyy z .tzw..m/.esa cz'erwonego, np. wieprzowiny, wotowiny, cieleciny, Kilka razy w tygodniu 0,5
baraniny, jagnieciny, dziczyzny
44 _ffodyizei, np. cukierki, c15'75tkf7, ciasta, batony czekoladowe, batony typu Kilka razy w ciggu dnia 5
‘musli’, inne wyroby cukiernicze
46 |konserwy miesne 1-3 razy w miesiqcu 0,06
51 |stodzone napoje gazoque lub niegazowane typu Coca-Cola, Pepsi, Sprite, Kilka razy w tygodniu 0,5
Fanta, oranzada, lemoniada
52 |napoje energetyzujqce, np. 2 KC, Black Horse, Red Bull, Burn, Shot lub inne Nigdy 0
54 |napoje alkoholowe Kilka razy w tygodniu 0,5
Suma czestotliwosci spozycia 14 grup zywnosci — sktadowych ze znakiem ujemnym (krotnoscé/dzieri) -10,76

,,Indeks ogdlnej jakosci diety” = (100/20) x suma czestotliwosci spozycia 10 grup zywnosci (krotnosc/dzier) + (-100/28) x suma
czestotliwosci spozycia 14 grup zywnosci (krotnosé/dzien) (zakres DQI: -100 — 100 punktow)

,Indeks ogdlnej jakosci diety” = (100/20) x 4,4 + (-100/28) x 10,76 = -16,4 (wartos¢ miesci sie w przedziale od -25 do 25 pkt.)

Wynik: Dieta o matym natezeniu cech niezdrowych i cech prozdrowotnych.

Interpretacja: Przewiduje sie neutralny efekt diety; w celu poprawy ogdlnej jakosci diety respondenta, rekomenduje sie zmniejszenie
czestotliwosci spozycia zywnosci o potencjalnie niekorzystnym wptywie na zdrowie i zwiekszenie czestotliwosci spozycia zywnosci o
potencjalnie korzystnym wptywie na zdrowie (Rys. 1).

Twoja dieta jest ani zta, ani dobra.
Uczyn jg lepsza!

|

Bardzo zta dieta - ‘

Rys. 1. Przyktadowa, graficzna prezentacja wyniku DQI indywidualnego uzytkownika (DQl=-16,4)

- Bardzo dobra dieta
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3.5.3. Czesc¢ C. Poglady na temat zywnosci i zywienia

Rekomendowane jest wspdlne analizowanie wszystkich stwierdzen z czesci C dla kazdego respondenta. Nie zaleca sie
interpretowania pojedynczych stwierdzen z tego zestawu, poniewaz stwierdzenia majg bardzo zréznicowany stopien
trudnosci.

Odpowiedzi udzielone przez respondenta w czesci C wymagajg sklasyfikowania jako poprawne lub btedne oraz
rekodowania. Poprawne odpowiedzi dla zestawu stwierdzen na temat zywnosci i zywienia zamieszczono w tabeli 17.

Tabela 17. Poprawne odpowiedzi dla zestawu stwierdzen na temat zywnosci i zywienia (stwierdzenia od 55 do 79)

Tresc stwierdzenia Odpowied? Punktacja
poprawna
55. Produkty zbozowe wystarczy spozywac raz dziennie. Fatsz 1
56. Tylko dzieci i mtodziez powinny spozywacé mleko. Fatsz 1
57. Owoce i/lub warzywa powinny by¢ spozywane w kazdym positku. Prawda 1
58. Spozycie splesniatego pieczywa moze spowodowac zakazenie pateczkami Salmonelli. Fatsz 1
59. Duze spozycie soli chroni przed nadcisnieniem tetniczym. Fatsz 1
60. Ograniczenie potraw ttustych w diecie pomaga zapobiegac¢ chorobom uktadu krazenia. Prawda 1
61. Czeste spozywanie ttustych ryb morskich przyspiesza rozwdéj miazdzycy. Fatsz 1
62. Spozywanie grillowanego miesa sprzyja zachorowaniu na nowotwory. Prawda 1
63. Konsekwencjg zywienia wegetarianskiego jest zwiekszone ryzyko anemii. Prawda 1
64. Biojogurty zawierajg pozyteczne bakterie jelitowe. Prawda 1
65. Olej i oliwa zawierajg duzo cholesterolu. Fatsz 1
66. Pieczywo razowe zawiera wiekszg ilos¢ btonnika niz pieczywo jasne. Prawda 1
67. Owoce i warzywa sg zrodtem ,,pustych kalorii”. Fatsz 1
68. Masto i wzbogacane margaryny charakteryzuja sie duzg zawartoscig witamin A i D. Prawda 1
69. Ser 20tty jest lepszym zrodtem wapnia niz ser twarogowy. Prawda 1
70. W podrobach wystepujg znaczne ilosci ,,ztego” cholesterolu LDL. Fatsz 1
71. Weglowodany ztozone nalezy w diecie zastepowaé cukrami prostymi. Fatsz 1
72. Biatko powinno by¢ gtéwnym Zrédtem energii w prawidtowej diecie. Fatsz 1
73. Niedostateczne spozycie witaminy PP moze wywotac zapalenie skory i biegunki. Prawda 1
74. Przebywanie na stoncu sprzyja wytwarzaniu witaminy D w organizmie. Prawda 1
75. Fosfor jest sktadnikiem tkanki nerwowe;j. Prawda 1
76. Stosunek wapnia do fosforu w prawidtowej diecie powinien wynosi¢ 1:1. Prawda 1
77. Spozywanie owocow obfitujagcych w witamine C zwieksza przyswajalnosc zelaza. Prawda 1
78. Rozpoczecie gotowania warzyw w zimnej wodzie sprzyja zachowaniu ich wartosci odzywcze;. Fatsz 1
79. Stodycze i ttuszcze zwierzece wyrdzniajg sie duzg gestoscig odzywcza. Fatsz 1

W tabelach 18 i 19 zamieszczono dwie propozycje rekodowania stwierdzen i grupowania respondentéw. Utworzone
grupy respondentéw moga by¢ uzyte w dalszej analizie wynikéw, np. do porédwnania cech odzywiania miedzy grupami
respondentdéw o réznym poziomie wiedzy na temat zywnosci i zywienia.

Propozycja I:

Wszystkim stwierdzeniom, za kazdy poprawng odpowiedz (,,Prawda” lub ,Fatsz”) nalezy przypisa¢ etykiete
,Poprawna”, a za kazdg btedng odpowiedZ (,,Prawda” lub ,,Fatsz”) nalezy przypisa¢ etykiete ,Btedna”. Mozna je
dodatkowo oznaczyé dowolnymi kodami, aby ufatwié¢ tworzenie formut obliczeniowych podczas analizy wynikow.
Wygodne jest uzycie innych kodow, np. (11) i (22), aby unikngé pomytek i odrdzni¢ od koddw oryginalnie przypisanych
odpowiedziom w kwestionariuszu, tj. (1) i (2). Odpowiedz ,, Trudno powiedzie¢” nie wymaga rekodowania.
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Rekodowane dane mogg by¢ uzyte do grupowania i wyrdznienia respondentdw, ktérzy — na przyktad — udzielili wiecej
niz potowe odpowiedzi poprawnych (>12), wiecej niz potowe odpowiedzi btednych albo byli niepewni swojej wiedzy i
udzielili wiecej niz potowe odpowiedzi , Trudno powiedzie¢”.

Tabela 18. Przyktadowe rekodowanie (l) odpowiedzi dla zestawu stwierdzen na temat zywnosci i zywienia (stwierdzenia
od 55 do 79) i proponowane grupowanie respondentéw

Rekodowanie (I) Grupowanie respondentéw (1)

Etykieta tekstowa Kod* |A.Respondenci, ktérzy udzielili ponad 50% (>12) odpowiedzi ,Poprawnych”
,Poprawna” (11) |B.Respondenci, ktérzy udzielili ponad 50% (>12) odpowiedzi , Btednych”
,Btedna” (22) | C. Respondenci, kt6rzy udzielili ponad 50% (>12) odpowiedzi , Trudno
,Trudno powiedzie¢” (3) powiedziec”

D.Pozostali respondenci

*przypisanie kodu nie jest konieczne, ale moze by¢é pomocne w pisaniu formut obliczeniowych

Propozycja ll:

Wszystkim stwierdzeniom nalezy przypisac 1 punkt za kazdg poprawng odpowiedz (,,Prawda” lub ,,Fatsz”) i 0 punktéw
za odpowiedz btedng lub ,,Trudno powiedzie¢”, a nastepnie zsumowaé punkty. W tym podejsciu sg oceniane i
interpretowane tylko poprawnie udzielone odpowiedzi. Jego zaletg jest dobra sita réznicujgca respondentdéw na grupy o
réoznym poziomie wiedzy zywieniowej.

Tabela 19. Przyktadowe rekodowanie (ll) odpowiedzi dla zestawu stwierdzen na temat zywnosci i Zywienia (stwierdzenia
od 55 do 79) i proponowane grupowanie respondentéw

Rekodowanie (l1) Grupowanie respondentow (ll)
Etykieta tekstowa Punkty | Poziom wiedzy zywieniowe;j Suma punktow
,Poprawna” 1 Niedostateczny 0-8
,Btedna” 0 Dostateczny 9-16
,Trudno powiedzie¢” 0 Dobry 17-25

Przyktad 7

W stwierdzeniach na temat Zywnosci i Zywienia respondent wskazat odpowiedzi, ktore zestawiono w tabeli 20.

Tabela 20. Wskazane przez respondenta odpowiedzi dotyczqce zywnosci i Zywienia (stwierdzenia od 55 do 79)

Tres¢ stwierdzenia Udzielgnal Przyznane
odpowiedz punkty

55. Produkty zbozowe wystarczy spoZywac raz dziennie. Fatsz 1

56. Tylko dzieci i mtodziez powinny spozywac mleko. Prawda 0

57. Owoce i/lub warzywa powinny by¢ spozywane w kazdym positku. Prawda 1

58. Spozycie splesniatego pieczywa moze spowodowac zakazenie pateczkami Salmonelli. Prawda 0

59. Duze spozycie soli chroni przed nadcisnieniem tetniczym. Fatsz 1

60. Ograniczenie potraw ttustych w diecie pomaga zapobiega¢ chorobom uktadu krgzenia. Trudno powiedzie¢ 0

61. Czeste spozywanie ttustych ryb morskich przyspiesza rozwéj miazdzycy. Fatsz 1

62. Spozywanie grillowanego miesa sprzyja zachorowaniu na nowotwory. Prawda 1

63. Konsekwencjqg zywienia wegetariariskiego jest zwiekszone ryzyko anemii. Fatsz 0

64. Biojogurty zawierajq poZyteczne bakterie jelitowe. Trudno powiedzie¢ 0
c.d. Tabeli 20
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Tres¢ stwierdzenia Udzielt.)na’ Przyznane
odpowiedz punkty
65. Olej i oliwa zawierajg duzo cholesterolu. Fatsz 1
66. Pieczywo razowe zawiera wiekszq ilos¢ btonnika niz pieczywo jasne. Prawda 1
67. Owoce i warzywa sq zrédtem ,,pustych kalorii”. Fatsz 1
68. Masto i wzbogacane margaryny charakteryzujq sie duzq zawartosciq witamin A i D. Prawda 1
69. Ser z6tty jest lepszym Zrddftem wapnia niz ser twarogowy. Prawda 1
70. W podrobach wystepujq znaczne ilosci ,,ztego” cholesterolu LDL. Prawda 0
71. Weglowodany ztozone nalezy w diecie zastepowac cukrami prostymi. Fatsz 1
72. Biatko powinno byc¢ gtownym Zrédtem energii w prawidtowej diecie. Fatsz 1
73. Niedostateczne spoZycie witaminy PP moze wywotac zapalenie skdry i biegunki. Fatsz 0
74. Przebywanie na sforicu sprzyja wytwarzaniu witaminy D w organizmie. Prawda 1
75. Fosfor jest sktadnikiem tkanki nerwowej. Trudno powiedzie¢ 0
76. Stosunek wapnia do fosforu w prawidfowej diecie powinien wynosic 1:1. Trudno powiedzie¢ 0
77. Spozywanie owocow obfitujgcych w witamine C zwieksza przyswajalnosc zelaza. Prawda 1
78. Rozpoczecie gotowania warzyw w zimnej wodzie sprzyja zachowaniu ich wartosci odzywczej. Prawda 0
79. Stodycze i ttuszcze zwierzece wyrdzniajq sie duzq gestosciq odzywczgq. Fatsz 1

Dane opracowano wg schematu opisanego w propozycji Il.

Sumaryczna liczba punktéw = 15 punktéw (miesci sie w przedziale 9-16 punktéw).

Wynik: Respondent posiada wiedze Zywieniowq na poziomie dostatecznym.

3.5.4. Czesc¢ D. Styl zycia i dane osobowe

Date badania i date urodzenia nalezy uzy¢ do obliczenia wieku metrykalnego respondentéw. Wiek respondentéw

dorostych mozna obliczy¢ w uproszczony sposéb, z doktadnoscig do petnych lat, przez odjecie roku urodzenia od roku
badania. Dla respondentéw ponizej 18 lat rekomendowane jest obliczenie wieku z doktadnoscig do miesiecy. W tym celu
miesigcom nalezy przypisaé liczby rzeczywiste zgodnie z ponizszym zestawieniem:

e styczern =0,083
e |uty=0,166

e marzec =0,249
e kwiecien =0,332
e maj=0,415

e czerwiec = 0,498
e lipiec=0,581

e sierpien =0,664
e wrzesien =0,747
e pazdziernik = 0,830
e listopad =0,913
e grudzien =0,996

Kolejnym krokiem jest utworzenie nowych zmiennych kodujgcych ,rok i miesigc badania” oraz ,rok i miesigc

urodzenia”. Nastepnie nalezy obliczy¢ ,,doktadny wiek metrykalny”, ktdry lepiej odzwierciedla wiek biologiczny mtodziezy
niz wiek obliczony z petnych lat.

Przyktad 8
Data badania respondenta: 20 stycznia 2014
Data urodzenia respondenta: 5 grudnia 1997

Kodowanie zmiennej ,rok i miesigc badania”:
Kodowanie zmiennej ,,rok i miesiqc urodzenia”:

2014,083
1997,996
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2014-1997=17 lat

2014,083-1997,996=16,087 lat

Wiek metrykalny obliczony z doktadnosciq do petnych lat:
Wiek metrykalny obliczony z doktadnoscig do miesiecy:

Pytania nr 90 i 91 dotyczace aktywnosci fizycznej mogg by¢ analizowane i interpretowane:

e niezaleznie od siebie, np. przez obliczenie % 0sdb o matej, umiarkowanej i duzej aktywnosci fizycznej:
o w czasie pracy lub w szkole (pytanie nr 90),
o w czasie wolnym (pytanie nr 91),
e razem, po pofaczeniu kategorii dwdch pytan w jedno kryterium aktywnosci fizycznej — rekomendowany sposéb
przedstawiono w tabeli 21.

Tabela 21. Rekomendowany sposdb taczenia kategorii dwdch pytan dotyczacych aktywnosci fizycznej (nr 90 91)

Aktywnosé¢ fizyczna w czasie Aktywnos¢ fizyczna w czasie wolnym (pytanie 91)
pracy lub w szkole (pytanie 90) Mata (1) Umiarkowana (2) Duza (3)
Mata (1) Mata Mata Umiarkowana
Umiarkowana (2) Mata Umiarkowana Umiarkowana
Duza (3) Umiarkowana Umiarkowana Duza

Rekomendowane jest wykonanie pomiaréw masy ciata, wysokosci i obwodu pasa u respondentéw. Deklarowane
wartosci nalezy zebraé¢ w przypadku braku mozliwos$ci wykonania pomiaréw. Deklarowane przez respondentdw wartosci
mogg by¢ uzyte do obliczenia wskaznikéw antropometrycznych (np. BMI, WHtR):

e bezposrednio (bez dodatkowych przeksztatcen),

e po ich skorygowaniu za pomoca rownan regresji (odpowiednio dobranych do wieku i ptci respondentéw), w celu
przyblizenia do wartosci rzeczywistych (zmierzonych) i zmniejszenia btedu oszacowania — to podejscie jest
zdecydowanie rekomendowane, jesli nie wykonano pomiardw.

Rownania regresji do skorygowania masy i wysokosci deklarowanej podano ponizej (Niedzwiedzka i in. 2006, 2014).

Roéwnania regresji dla mtodziezy (Niedzwiedzka i in. 2006)
Chtopcy w wieku 13-20 lat

Zmierzona_masa (kg) = 0,9839 x Deklarowana_masa (kg) + 0,0861 x wiek (lat)
Zmierzona_wysokos$¢ (cm) = 0,9590 x Deklarowana_wysokos¢ (cm) + 0,1938 x wiek (lat) + 3,8458

(+ 2,6455)
(+2,3951)

Dziewczeta w wieku 13-20 lat
(£3,1251)
(£ 2,5405)

Zmierzona_masa (kg)= 0,9740 x Deklarowana_masa (kg) + 0,1210 x wiek (lat)
Zmierzona_wysokos$¢ (cm) = 0,9428 x Deklarowana_wysokos¢ (cm) + 9,4831

Roéwnania regresji dla oséb starszych (NiedZzwiedzka i in. 2014)
Mezczyzni w wieku 64-90 lat
(£3,639)

Zmierzona_wysokos$¢ (cm) = 0,9976 x Deklarowana_wysokos¢ (cm)

Zmierzona_masa (kg) = 0,9991 x Deklarowana_masa (kg)
(+3,5833)

Kobiety w wieku 64-94 lat
Zmierzona_masa (kg)=1,0166 x Deklarowana_masa (kg) (+ 3,5631)

Zmierzona_wysokos$¢ (cm) = 31,4867 + 0,7874 x Deklarowana_wysokos¢ (cm)  (* 3,3778)
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