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w sprawie positkdw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach

Wobec nadmiernej eksploatacji zasobéw naturalnych oraz dynamiki zmian klimatycznych
i demograficznych w skali globalnej, zmiana zachowan zywieniowych oraz diety, w warunkach zywienia
zbiorowego, na bardziej prozdrowotng i prosrodowiskowg (diete zréwnowazong) jest koniecznoscia.
Zrownowazona dieta wg definicji FAO (2010) ,,ma niewielki wptyw na srodowisko i w zwigzku z tym
przyczynia sie do bezpieczenstwa zywnosciowego oraz dobrego stanu zdrowia obecnych i przysztych
pokolen. Dieta ta chroni i szanuje bioréinorodno$¢ i ekosystemy, jest kulturowo akceptowalna,
dostepna, sprawiedliwa ekonomicznie i przystepna, ale rowniez odpowiednia pod wzgledem wartosci
odzywczej, bezpieczenstwa zywnosciowego oraz zdrowia; optymalizujgca zasoby przyrodnicze i ludzkie”.

W szkotach od najmfodszych lat, jako element promowania diety, ktéra szanuje srodowisko, nalezy
wprowadzaé zywienie, zapewniajgce produkty lokalne, sezonowe i produkowane w sposob
zrownowazony. Nalezy réwniez zadba¢ o zapewnienie w szkotach nieograniczonego dostepu do wody
pitnej i promowanie spozywania wody takze w czasie positkdw szkolnych. Ponadto, przeciwdziatanie
marnotrawstwu zywnosci oraz zmniejszanie ilosci odpaddéw zywnos$ciowych w placéwkach oswiatowych
poprzez stosowanie praktycznych rozwigzan, jest skutecznym narzedziem ochrony srodowiska.

Jednoczesnie, aby zapobiega¢ nadwadze i otytosci oraz przewlektym chorobom niezakaznym zwigzanym
z niewtasciwym odzywianiem, konieczne jest stosowanie takiej organizacji zywienia oraz planowania
jadfospisow szkolnych, ktére majg na celu zwiekszanie spozycia warzyw i owocdéw, nasion roslin
strgczkowych, zywnosSci nieprzetworzonej oraz ograniczenie spozycia miesa. Modyfikacja
dotychczasowych positkdw szkolnych w kierunku zatozeri , diety przyjaznej planecie!” jest niezbedna dla
ksztattowania prawidtowych zwyczajéw zdrowotnych i prosrodowiskowych.

Biorac pod uwage powyzsze oraz obowigzek samorzaddw w zakresie zapewniania w szkotach publicznych
zywienia dzieci i mtodziezy, zapisany w art. 67a ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty oraz
obowigzek zapewnienia pomocy w zakresie dozywiania wynikajgcy z programu ,Positek w szkole i w
domu”, koniecznym wydaje sie zmiana dotychczasowych wytycznych odnosnie tzw. ,,obiadu szkolnego”.

Nowe standardy ,positkow szkolnych” powinny by¢ nie tylko zgodne z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia
z 2016 r.2 (Dz.U. 2016 poz. 1154), ale réwniez wpisywaé sie w koncepcje prosrodowiskowa.
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2 Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup $rodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu osSwiaty oraz wymagan, jakie muszq spetniac srodki spozywcze stosowane w
ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.



Biorgc pod uwage przeciwdziatanie marnotrawieniu zywnosci i zapewnienie podazy zywnosci o wysokiej
wartosci odzywczej, nowe standardy planowania jadtospisdw szkolnych powinny uwzgledniac:

forme positku szkolnego jako jednodaniowego (typu drugie danie obiadowe) z mozliwoscig
samodzielnego wyboru rodzaju i wielko$ci porcji warzyw i owocéw z udostepnionego bufetu
Warzywno-owocowego;

co najmniej dwie zrdznicowane wielkosci porcji positku szkolnego, uwzgledniajgce rdine
zapotrzebowanie energetyczne dzieci i mfodziezy szkolnej w zaleznosci od wieku;

wartos¢ energetyczng zaplanowanych positkdw szkolnych na poziomie 20-30% catodziennego
zapotrzebowania energetycznego, z uwzglednieniem wieku i pfci;

stopniowe ograniczanie ilosci miesa w positkach szkolnych;
dostepnosc dan z ryb;
dostepnosc dan wegetarianskich;

dostepnos¢ informacji o zaplanowanych positkach szkolnych z wyprzedzeniem, przed uiszczeniem
optaty za caty miesigc;

wtgczanie dzieci i mtodziezy do planowania jadtospiséw, np. w formie degustacji nowych potraw;

mozliwos¢ zabierania przez ucznidw niezjedzonych potraw we wtasnym pudetku.
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