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Uchwata nr 3/2025
Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka PAN
dziatajacego przy
Wydziale V Nauk Medycznych PAN
z dnia 27 pazdziernika 2025

w sprawie Projektu standardow ksztatcenia dla kierunku dietetyka w Polsce

Na podstawie Regulaminu komitetéw naukowych Polskiej Akademii Nauk & 7 ust.
4 stanowigcego zatgcznik do uchwaty nr 37/2024 Prezydium Polskiej Akademii
Nauk z dnia 22 wrzesnia 2024 r., uchwala sie co nastepuje:

§1

Komitet Nauki o Zywieniu Cztowieka PAN przedkiada Projekt standardéw
ksztatcenia dla kierunku dietetyka w Polsce, opracowany przez Komisje Dietetyki
KNoZCz PAN, do wykorzystania przez Ministerstwo Zdrowia i Mnisterstwo Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego.

§2

Zatgcznik do niniejszej uchwaty stanowi tekst Projektu standarddw ksztatcenia dla
kierunku dietetyka w Polsce.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

Uchwata zostata podjeta jednomysélnie w gtosowaniu jawnym, w ktérym wzieto
udziat 30 cztonkéw Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka. Oddano 30 waznych
gtoséw, na 33 uprawnionych do gtosowania:

30 gtosow ,,za”
0 gtosow ,przeciw”
0 gtoséw ,,wstrzymuje sie”

p odnicz@
oS’

Prof. dr hab. Jadwiga Hamutka

Uchwata wyraza poglgdy Komitetu Naukowego Polskiej Akademii Nauk i nie
powinna byc utozsamiana ze stanowiskiem Polskiej Akademii Nauk



Zatqcznik do Uchwaty nr 3/2025
L.dz. KNoZCz-V-3/2025

Projekt standardow ksztatcenia dla kierunku dietetyka w Polsce
opracowany przez Komisje Dietetyki

i uchwalony przez Komitet Nauki o Zywieniu Cztowieka PAN
Zatozenia ogdlne:
- jednostopniowe 5-letnie studia magisterskie;

- utrzymanie zgodnosci polskich standardéw ksztatcenia dietetykdow ze standardami europejskimi,
wg EFAD;

- realizacja liczby godzin dydaktycznych w wymiarze 1800 godzin - jako obowigzujacej wszystkie uczelnie
jednolitej podstawy dydaktycznej dla tresci ksztalcenia, bez przypisania godzin do przedmiotéw
(autonomia uczelni);

- ustalenie minimalnej liczby godzin dydaktycznych do realizacji w wymiarze 3800 godzin (1800 godzin jako
obowiazujaca jednolita podstawa dydaktyczna, dodatkowy wybér 2000 godzin jako dowolny wybér tresci
przedmiotéw przez uczelnie);

- ustalenie realizacji praktyk w liczbie 700 godzin — kolejnos$¢ realizacji obszaréw w latach ksztatcenia
rozpoczynajac w/po 3 semestrze:

(1) praktyka technologiczna (np. w kuchni: ztobkowej/szkolnej/przedszkolnej/domu opieki/domu
pomocy  spotecznej/restauracji/o$rodkdw  wczasowych/osrodkéw  sanatoryjnych/w  firmie
cateringowej/w szpitalach, itp.),

(2) praktyka zwigzana z organizacjq zywienia (np. w szpitalu/w domu pomocy spotecznej/ w
hospicjum/w domu spokojnej starosci/w zakfadzie opieki zdrowotnej/w ztobku/w przedszkolu/w
szkole; catering dietetyczny),

(3) praktyka w poradniach (np. na oddziale szpitalnym/w poradni przyszpitalnej/w zaktadzie opieki
zdrowotnej/w poradni dietetycznej),

(4) praktyka w szpitalach i/lub domu opieki spotecznej (np. na oddziale szpitalnym/w domu pomocy
spotecznej/ w hospicjum/w domu spokojnej starosci/w zaktadzie opieki zdrowotnej),

(5) praktyka edukacyjna (np. w ztobku/w przedszkolu/w szkole/w szpitalu/w klubie seniora/w domu
pomocy spotecznej/w szkole rodzenia/w klubie sportowym/w sanatorium/w osrodku rekreacyjnym);

- liczba punktéw ECTS 300 punktéw (4500 godzin nauczania, w tym 700 godzin praktyk)
— 1 ECTS odpowiada 15 godzinom w bezposrednim kontakcie z nauczycielem (pozostata liczba godzin
praca samodzielna studenta, tj. < 50%);

- standardowy model ksztatcenia — bez specjalizacji/modutu; elastyczne kreowanie sylwetki absolwenta
poprzez dobdr przedmiotéw (poswiadczenie - aneks do dyplomu);

- przyporzadkowanie kierunku do dyscypliny naukowej: nauki o zdrowiu, jako wiodacej, lub alternatywnie
do dyscypliny naukowej technologia zywnosci i zywienia

Nauki o Zywieniu

Crzlowieka
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- opis sylwetki dietetyka:

Wykonywanie zawodu dietetyka polega na udzielaniu $wiadczern zdrowotnych w zakresie dietetyki;
planowaniu, nadzorowaniu i stosowaniu, opartego na podstawach naukowych, zywienia indywidualnego
i/lub zbiorowego ludzi zdrowych i chorych.

Absolwent uczelni ksztatcacej w zawodzie dietetyk powinien byé¢ przygotowany do wykonywania
nastepujacych zadan zawodowych:

1) planowania, prowadzenia i nadzorowania zywienia indywidualnego i zbiorowego oséb zdrowych
i chorych,

2) organizowania i nadzorowania wszystkich etapéw produkcji potraw z uwzglednieniem systemu
analizy zagrozen i krytycznych punktéw kontroli,

3) oceny stanu odzywienia, sposobu zywienia i zapotrzebowania na sktadniki odzywcze 0s6b zdrowych
i chorych,

4) udzielania porad dietetycznych i prowadzenia dziatalnosci edukacyjnej w zakresie zywienia,

5) prowadzenia dokumentacji zywieniowej oraz dokumentacji medycznej w podmiotach leczniczych
oraz w zaktadach zywienia zbiorowego.

- egzamin dyplomowy — potwierdzajgcy ukornczenie studiow;

- egzamin panstwowy (wpis do rejestru) — potwierdzajgcy mozliwos¢ wykonywania zawodu.

Nauki 0 Zywicniu
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Standardy Akademickie — Dietetyka
- przygotowane w oparciu o kryteria przyjete przez
Europejska Federacje Stowarzyszen Dietetykow (EFAD)

Niniejszy dokument przedstawia minimalne kryteria efektywnej realizacji programu nauczania dla
dietetykow w Europie przygotowane w oparciu o kryteria przyjete przez EFAD.

Struktura wytycznych dotyczgcych programu nauczania zostata ustrukturyzowana tak, aby
odzwierciedla¢ sze$¢ domen/obszarow kompetencji, ktore sktadaja sie na kompetencje
europejskiego dietetyka.

— Profesjonalizm w poradnictwie dietetycznym

— Podstawy wiedzy z zakresu dietetyki

— Proces dietetyczny i umiejetnosci rozumowania

— Baza dowodowa w dietetyce

— Autonomia, odpowiedzialno$¢ zawodowa i jakos$¢ praktyki dietetycznej

— Komunikacja, relacje i umiejetnosci partnerskie w dietetyce

Kolory opisujg dodatkowe tresci dla:
Czerwony _- obszary najbardziej istotne dla szkolenia
dietetykdw w ustugach gastronomicznych.

Dietetyk kliniczny - obszary najbardziej istotne dla szkolenia dietetykéw klinicznych.

Niebieski _ - obszary najbardziej istotne dla szkolenia dietetykéw

w zakresie zdrowia publicznego.

Domena 1. Profesjonalizm w poradnictwie dietetycznym

Profesjonalizm w dietetyce — student potrafi
* Identyfikowac ztozonos¢ oraz ograniczenia zawodu dietetyka

Budowac pozytywne relacje w zespole interdyscyplinarnym i by¢ integralng jego czescig

Identyfikowac prawne i etyczne aspekty zawodu dietetyka

Postepowac wtasciwie we wszystkich aspektach praktyki zawodowej

Praktykowac zgodnie z aktualng wiedza naukowa oraz obowiazujacym prawem

Opisac znaczenie zachowania poufnosci i przestrzegaé zasady poufnosci

Opisac jak utrzymac zdolnos¢ do wykonywania zawodu

Praktykowac¢ ustawiczne ksztatcenie i rozwéj zawodowy

Whnioskowac i wprowadza¢ odpowiednie zmiany w ustugach dietetycznych, zgodnie

z aktualng wiedzg, w celu poprawy ich $wiadczenia

e Stosowac technologie informacyjno-komunikacyjne w praktyce, a takze formutowaé wnioski
o ich wptywie na zywienie i zdrowie

e Pracowac kreatywnie i innowacyjnie w celu poprawy organizacji pracy i wykorzystania
nowych mozliwosci w srodowisku pracy

e Budowac przywédztwo (zaréwno wtasne, jak i innych)

Nauki o Zywieniu
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Domena 2. Podstawy wiedzy z zakresu dietetyki
Wiedza o Zzywieniu

Zywienie cztowieka — student potrafi

e Omowi¢ metabolizm energii u cztowieka, metody jego pomiaru; wydatek i bilans
energetyczny

e Omoéwic gléwne zZrodta w Zzywnosci makrosktadnikow, mikroskfadnikéw i substancji
bioaktywnych; ich strukture chemiczna i role w organizmie; konsekwencje nadmiaru
i niedoboru

e Oszacowac dla osob i populacji potrzeby energetyczne i potrzeby sktadnikéw pokarmowych
przy uzyciu roznych metod z uwzglednieniem ich mocnych i stabych stron

e Oceni¢ spozycie energii i sktadnikéw pokarmowych z pozywieniem przez osoby i populacje
przy uzyciu réznych metod, oméwic ich mocne i stabe strony

e Ocenic¢ stan odzywienia; wykorzysta¢ odpowiednie metody i narzedzia uwzgledniajac ich
mocne i stabe strony

Zywienie w ontogenezie — student potrafi
e Wykorzystac i interpretowac krajowe oraz miedzynarodowe normy zywienia dla energii
i sktadnikéw odzywczych dla oséb i populacji
e |dentyfikowac potrzeby zywieniowe w catym okresie zycia cztowieka, od urodzenia do wieku
podesztego
e Zrozumiec zaleznosci miedzy dietg a zmianami fizjologicznymi w ciggu catego zycia oraz ich
konsekwencje spoteczne i kulturowe

Nauka o zywnosci i zarzgdzanie Zywnoscia

Nauka o zywnosci — student potrafi
e Scharakteryzowac sktad i wartos¢ odzywcza spozywanych produktéw spozywczych
e Zrozumiec, w jaki sposob sktad chemiczny zywnosci wptywa na strukture produktow
® Przewidzie¢ wptyw obrdbki wstepnej i termicznej oraz innych metod obrébki kulinarnej,
dystrybucji i obstugi gastronomicznej na strukture chemiczng i zawartos¢ sktadnikéw
odzywczych w produktach, potrawach i positkach
Opisa¢ metody konserwowania zywnosci
Wskazaé¢ wtasciwe metody analizy chemicznej zywnosci
Scharakteryzowac grupy dodatkéw do zywnosci i warunki ich stosowania
Korzystac z regulacji prawa zywnosciowego
Udziela¢ porad na temat higieny zywnosci, technologii zywnosci i aspektow jakosci
sensorycznej zywnosci
e Omowi¢, w jaki sposob produkcja zywnosci, dystrybucja i marketing wptywaja na
zrownowazony rozwdj zywienia oraz rynkéw zywnosci

Praktyka kulinarna i catering — student potrafi

e Zdefiniowa¢, planowac i kontrolowaé procesy zwigzane z funkcjonowaniem cateringu
dietetycznego

Nauki o Zywicniu
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Dostosowywac techniki kulinarne i jadtospisy do wymagan dietetycznych

Wykorzystywac zywnos¢ wzbogacang w praktyce kulinarnej

Oszacowac i znac wielkos¢ porcji zywnosci

Oblicza¢ wartos¢ odzywczg potraw i positkow

Ocenic cechy sensoryczne zywnosci

Udzielaé porad na temat sztuki kulinarnej i wptywu prezentacji zywnosci na postrzeganie jej
atrakcyjnosci

Zarzadzanie Zywnoscig — student potrafi

Higiena zywnosci — student potrafi

Nauki biomedyczne

Fizjologia — student potrafi

e  Wyjasni¢ budowe i funkcje ludzkiego organizmu, od poziomu komérkowego do poziomu
narzadéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego, uktadu sercowo-
naczyniowego, uktadu neurologicznego, uktadu oddechowego, uktadu moczowego, uktadu
ptciowego, uktadu hormonalnego, uktadu kostno-miesniowego, uktadu odpornoséciowego,
tkanki ttuszczowej, skory i wptywu procesu starzenia na te uktady
Wyijasni¢ przemiany energetyczne i ich znaczenie w metabolizmie organizmu
Wyjaséni¢ przemiany energetyczne podczas aktywnosci fizycznej i role aktywnosci fizycznej
w bilansie energetycznym
Stosowac rézne metody pomiaru wydatku energetycznego
Wyjasnic fizjologiczna regulacje gtodu i sytosci

Nauki o Zywieniu
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Patofizjologia — student potrafi
e Wyjasnic patofizjologie przewlektych choréb, w tym choréb metabolicznych (chordb uktadu
krazenia, cukrzycy), nowotworéw i choréb autoimmunologicznych

Biochemia — student potrafi

e Wyjasni¢ biochemie proceséw zyciowych

* Wyijasnic¢ szlaki metaboliczne sktadnikéw energetycznych i metabolizmu komorkowego,
zaréwno w stanie postu, jak i po positku

e  Wyjasni¢ metabolizm sktadnikéw odzywczych i innych sktadnikéw zywnosci oraz wptyw
niedoborow lub nadmiaréw ich spozycia na organizm

e Wyijasni¢ znaczenie nawodnienia i rdwnowagi wodno-elektrolitowej dla wszystkich
procesow biochemicznych

e Zinterpretowac i wykorzysta¢ wyniki analiz biochemicznych w celu oceny stanu odzywienia
i zdrowia

e Wyjasni¢ komorkowe i molekularne podstawy chordb i powikfan metabolicznych
wystepujgcych w warunkach klinicznych, np. cukrzyca, dyslipidemia, nowotwor, otytos¢

Immunologia - student potrafi

e Wyjasni¢ podstawowe mechanizmy odpornosci wrodzonej i nabyte;

e Wyjasnic¢ role odpornosci w zdrowiu i w etiologii ztego stanu zdrowia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem infekcji, choréb autoimmunologicznych i alergii

e Omowic wptyw zywnosci i sktadnikéw odzywczych na odpowiedz immunologiczng

e  Wyijasnic role dietetyka w identyfikowaniu i doradzaniu pacjentom w kwestii modyfikaciji
diety w przypadku alergii pokarmowej, nietolerancji pokarmowej i innych nieprawidtowych
reakcji pokarmowych

Genetyka — student potrafi
e Wyjasnic zasady genetyki i jej role w etiologii ztego stanu zdrowia
e  Omowic zaleznosci miedzy sktadnikami odzywczymi a ekspresja genéw (nutrigenomika)
e Omoéwic zasady spersonalizowanego zywienia
e Wykorzysta¢ profil genetyczny danej osoby, wraz z tradycyjng oceng, w celu
skuteczniejszego ukierunkowania porad dietetycznych zgodnie z dowodami naukowymi

Medycyna kliniczna — student potrafi
e Uzywac terminologii medycznej i klasyfikacji choréb istotnych dla praktyki dietetycznej
® Przedstawi¢ prezentacje na temat objawdw schorzen leczonych przy pomocy klinicznej
terapii dietetycznej
e Wyijasnic¢ roznice miedzy etiologig a czynnikami ryzyka choroby
e Uzywac metod badawczych i uzyskanych wynikéw w celu postawienia diagnozy dietetycznej
* Rozumiec typowe sciezki leczenia i wdraza¢ adekwatne postepowanie dietetyczne

Farmakologia kliniczna — student potrafi
e Wyjasni¢ procesy farmakologiczne, skutki uboczne i przeciwwskazania dla przyjmowania
lekéw stosowanych w leczeniu schorzen dietozaleznych
*  Wykorzystywac klasyfikacje lekow

Nauki o Zywieniu
Crzlowicka
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e  Wyjasni¢ sposob dziatania interakcji lek/sktadniki odzywcze i interakcji lek/zywnosc
w stanach, w ktérych zalecenia dietetyczne moga modyfikowac dziatanie lekow

e Wyjasni¢ stosowanie sktadnikéw odzywczych jako $rodkéw farmakologicznych

e \Wyjasnic stosowanie suplementow, roslin leczniczych itp.

Mikrobiologia — student potrafi
e  Omaéwic gtéwne klasy mikroorganizmow i ich wptyw na zdrowie i choroby
e Okresli¢ znaczenie mikrobioty jelit w rozwoju i wspomaganiu leczenia choréb

e Zidentyfikowac czynniki Srodowiskowe, ktére wptywajg na rozprzestrzenianie sig infekcji

e Zidentyfikowac¢ mikroorganizmy powodujace zatrucia pokarmowe

Nauki spoteczne

Socjologia i polityka spoteczna — student potrafi
® Wyijasni¢ zwigzek miedzy grupami spotecznymi, polityka spoteczna, problemami spotecznymi
a zachowaniami zywieniowo-zdrowotnymi; okresli¢ znaczenie dostepu do opieki zdrowotnej
i jego wptywu na zdrowie
e  Wyjasni¢ wptyw polityki wtadz lokalnych i regionalnych na opieke zdrowotng i spoteczna
e Wyijasni¢ wptyw przynaleznosci etnicznej, religii, etyki, statusu spoteczno-ekonomicznego,
rol zawodowych, sieci spotecznych, czynnikéw wiaczenia, wykluczenia i mobilnosci
spotecznej, na opieke zdrowotng i zdrowie

e Omowic koncepcje socjalizacji i jej zastosowania na kolejnych etapach zycia
e Okresli¢ czynniki wyboru zywnosci, od niemowlectwa do starosci i ich wptywu na zdrowie

e Wyjasnic role zywnosci i jedzenia w kontekscie spotecznym

Psychologia — student potrafi
° Wyjasnlc cechy zachowan Iudzkfch uwzglednlajqc typy osobowosa i dynamlkq 8rupy
Al 4 i o a4 Ak r AT

° Zastosowac teorle motywacp i zmian zachowan podczas podejmowanla decyzp dotyczacych
optymalnego podejscia zywieniowo-dietetycznego

e Zrozumie¢ zasady dialogu motywacyjnego i poradnictwa w celu promowania zmiany
zachowan zywieniowych i zdrowotnych

e Wyjasni¢ zasade motywacji wewnetrznej i zewnetrznej oraz zwigzek miedzy motywacja
a zm|anq zachowanla

® Wyjasnlc teorle wzmocmenla i jej rolq w programach zmlany .zachowan zywmnlowych
i zdrowotnych

Nauki o Zywieniu
Czlowicka https://knozc.pan.pl/
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e Rozpozna¢ objawy zaburzern odzywiania (anoreksja, bulimia, zespét kompulsywnego
objadania sie) i wyjasnic ich przyczyny, skutki oraz dobra¢ odpowiednie metody terapii

Domena 3. Proces dietetyczny i umiejetnosci rozumowania

Terapia dietetyczna

Metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia pacjenta — student potrafi

e Stosowac metody oceny sposobu zywienia: np. historia zywienia, czestotliwos¢ spozycia
zywnosci, wywiad z ostatnich 24-godzin, biezgce notowanie spozycia, metody punktowe;
interpretowaé wyniki i omoéwic ograniczenia metod

¢ Wykonac pomiary antropometryczne: np. wysokos¢ i masa ciata, obwody ciata, fatdy skérno-
ttuszczowe, pomiary sktadu ciata oraz sita uscisku dtoni, pomiary wydatkéw energetycznych

e Monitorowac¢ zmiany parametréw biochemicznych w chorobach wymagajacych terapii
dietetycznej i wyjasnic¢ ich znaczenie dla procesu dietetycznego

» Stosowac metody monitorowania, rejestrowania i oceny wynikéw pacjenta

Cele dietoterapii i leczenia zywieniowego — student potrafi

e ZrozumieC i stosowa¢ w praktyce zasady leczenia dietetycznego biorgc pod uwage caty
proces terapeutyczny oraz styl i warunki zycia pacjenta

e Prowadzi¢ dietoterapie opart3 na dowodach naukowych w leczeniu lub zapobieganiu
chorobom, w tym zwigzanym ze zdrowiem psychicznym

e Prowadzi¢ poradnictwo dietetyczne zgodnie z dowodami naukowymi i zasadami etyki

e Stosowac modyfikacje dietetyczne u pacjentéw o zréznicowanych zwyczajach zywieniowych,
pochodzeniu kulturowym i uwarunkowaniach spoteczno-ekonomicznych

® Wyznaczac cele interwencji dietetycznej, monitorowac postepowanie dietetyczne

e Ustalac priorytety interwencji dietetycznej u pacjentéw w ztozonych przypadkach klinicznych

e Korzystac z réinych produktéw spozywczych, srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego, suplementéw do okreslonych celow terapeutycznych, zgodnie
z lokalnymi regulacjami prawnymi, jesli takie istnieja

e Znac zasady i wskazania do zywienia dojelitowego i pozajelitowego, oceniaé jego ryzyko
i korzysci; znac zastosowanie réznych diet i produktéw do leczenia zywieniowego; wspierac
zywieniowo-pacjenta pod koniec jego zycia

e Oceni€ ryzyko zwigzane ze stosowaniem wybranych interwencji dietetycznych

e Stosowac modyfikacje diety w celach diagnostycznych (np. rotacyjna dieta eliminacyjna)

e Stosowac wybrane elementy dialogu motywacyjnego

e Stosowac innowacyjne metody poradnictwa dietetycznego

e Planowac, prowadzi¢ i ewaluowac programy promocji zdrowia w celu osiagniecia
i utrzymania optymalnego stanu zdrowia oraz jakosci zycia pacjentow

e Planowac i zastosowa¢ w praktyce wiedze zwigzang ze schematem poradnictwa
dietetycznego, uwzgledniajac analize grupy docelowej, miejsca i zakresu jego dziatania

Dokumentacja Zywieniowa — student potrafi
® Stosowac i uzasadni¢ wybor metody gromadzenia danych zywieniowych
® Zachowac poufnos¢ zgromadzonych danych zywieniowych pacjentéw
e Stosowac prawne i etyczne aspekty prowadzenia dokumentaciji zZywieniowej

Nauki o Zywieniu
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Model terapii zywieniowej (NCP Nutrition Care Process) — student potrafi

e Stosowac etapy modelu terapii Zzywieniowej
1. Ocena zywieniowa
2. Diagnoza zywieniowa
3. Interwencja zywieniowa
4. Monitorowanie i ewaluacja zywieniowa
Wyijasnic, w jaki sposéb stosowanie NCP wptywa na praktyke dietetyczna

e  Wyjasni¢, w jaki sposéb NCP moze poprawi¢ prace zespotu specjalistéw i opieke nad
pacjentem

e Stosowac NCP w celu poprawy jakosci opieki

®  Wyjasni¢, w jaki sposob stosowanie ujednoliconej terminologii moze by¢ wykorzystywane
w praktyce opartej na dowodach naukowych

Zywienie w zdrowiu publicznym

Polityka zywieniowa w zdrowiu publicznym — student potrafi

Ocena zywieniowa — student potrafi
e Stosowac roine metody oceny sposobu zywienia, stanu odzywienia i zdrowia grup
populacyjnych i spotecznosci

Profilaktyka zdrowia publicznego — student potrafi

e Stosowac metody promowania prozdrowotnych wybordéw zywieniowych wsrdd jednostek,
grup i spofecznosci
e Wyjasni¢ wptyw aktywnosci fizycznej na stan odzywienia izdowia

Domena 4. Baza dowodowa w dietetyce

Epidemiologia — student potrafi
e StosowacC podstawy epidemiologii zywieniowej do okreslania i oceny czynnikéw ryzyka
zywieniowego chordéb
e Interpretowac dane z kwestionariuszy zywieniowych w celu opracowania strategii poprawy
zdrowia na podstawie obiektywnych i aktualnych Zrédet informacji naukowej, w tym
dowoddw z badan epidemiologicznych

Nauki o Zywicniu
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Praktyka oparta na dowodach (EBP Evidence Based Practice) — student potrafi
e Rozumiec hierarchie dowoddéw w EBP
e Stosowac techniki krytycznej analizy literatury naukowej zwigzanej z dietetyka
e Stosowac procedury zywieniowe zarzgdzania ryzykiem medycznym (triaz) zgodnie z EBP
e Omowi¢ ograniczenia i korzysci stosowania norm klinicznych, standardéw i strategii
postepowania
e Formutowac wnioski z obiektywnych i aktualnych zrédet informaciji naukowej

Metodologia badan zywieniowych — student potrafi

® Opisac zasady badan naukowych, w tym ilosciowg i jakosciowa metodologie badan

e Stosowal statystyke opisowa i narzedzia stuigce do wnioskowania statystycznego na
podstawie analizy danych

e Wyjasni¢ konieczno$¢ udziatu dietetykéw w audycie, w badaniach naukowych i w ocenie
praktyki dietetycznej w celu zaproponowania zmian

e Oceni¢ ryzyko i bezpieczenstwo w badaniach naukowych oraz oceni¢ zasady
zrownowazonego rozwoju

e Stosowac zasady etyczne w badaniach naukowych

Domena 5. Autonomia, odpowiedzialno$é zawodowa i jakosé praktyki dietetycznej
Autonomia zawodu dietetyka — student potrafi

e Pracowac jako niezalezny praktyk oraz wspétpracowac jako cztonek zespotu klinicznego

*  Wykazywac sie refleksyjnym i odpowiedzialnym zachowaniem, ktére poprawia efektywnosé

pracy z pacjentem

Umiejetnosci zarzadzania — student potrafi

Zarzgdzanie zespotem — student potrafi

Domena 6. Komunikacja, relacje i umiejetnosci partnerskie w dietetyce

Umiejetnosci komunikacyjne

Relacje zawodowe — student potrafi
® Zrozumiec, w jaki sposéb umiejetnosci komunikacji werbalnej i niewerbalnej wptywajg na
skutecznos¢ komunikowania sie
Wyjasni¢ wptyw réznych czynnikdw spotecznych oraz czynnikéw takich jak: kultura, religia,
pochodzenie etniczne, status spoteczno-ekonomiczny i wiek, na efektywnos$¢ komunikacji
dwukierunkowej
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e Stosowac odpowiednie techniki komunikacji werbalnej i niewerbalnej podczas wspotpracy
indywidualnej i grupowej z pacjentami i zespotami zawodowymi

e Dostosowac styl komunikacji do potrzeb oséb z ograniczeniami w komunikacji dotyczacymi
stuchu, mowy, wzroku, czytania i problemoéw ze zdrowiem psychicznym

e Dostosowac sposob przekazywania informacji do poziomu wiedzy o zywnosci, zywieniu
i zdrowiu pacjenta/grup pacjentéw

Komunikacja pisemna — student potrafi
* Przygotowac-poprawnie pod wzgledem merytorycznym i gramatycznym
dokumentacje pacjentow
e Przetozyc specjalistyczne informacje zawodowe na poprawny stosowany jezyk codzienny, do
przekazywania ich odpowiednim jednostkom, grupom i spotecznosciom
e Opracowac stosowne i odpowiednie pod wzgledem jezykowym materiaty edukacyjne

Umiejetnosci prezentacji wiedzy — student potrafi
e Przygotowywac, prezentowac i oceniac wystapienia dla grup pacjentéw

Umiejetnosci cyfrowe — student potrafi
e Uzywac odpowiedniego oprogramowania komputerowego w praktyce zawodowej, np. do
prezentacji, szkolen
e Uzywac narzedzi cyfrowych do komunikacji, w tym mediéw spotecznoéciowych, porad online
i e-zdrowia
e Ocenic korzysci i zagrozenia dla pracownika stuzby zdrowia, wynikajgce z angazowania sie
w media spotfecznosciowe

Wspétpraca i relacje zawodowe — student potrafi
e Efektywnie wspétpracowac z pacjentami, specjalistami i innymi osobami w celu budowania
silnych relacji zawodowych
e Rozumie¢ wpltyw wiasnych dziatan zawodowych na innych, w tym pacjentéw i zespét
zawodowy
¢ Ocenic zaangazowanie zespotu zawodowego w planowaniu, koordynowaniu, nadzorowaniu
i monitorowaniu wynikéw opieki nad pacjentami lub grupami pacjentow
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