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W ostatnim czasie w przestrzeni publicznej coraz czesciej pojawiajg sie informacje
dotyczace zywnosci i zywienia, ktdre maja charakter pétprawd, s3 wyrwane
z kontekstu lub oparte na niewiarygodnych zrédtach. Tego rodzaju tresci, czesto
przedstawiane w formie sensacyjnych nagtéwkéw lub uproszczonych wnioskéw,
moga wprowadza¢ w btad, wywotywac nieuzasadnione obawy i prowadzi¢ do

niekorzystnych decyzji zywieniowych.

Jako Cztonkowie Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka oraz Komitetu Nauk
0 Zywnosci i Zywieniu PAN, podkreslamy, ze zagadnienia zwiazane z zywieniem
wymagaja rozsgdnego i wywazonego podejscia. Wszelkie nowe informacje
powinny by¢ analizowane krytycznie, z unikaniem skrajnosci i pochopnych ocen.
To, co moze brzmie¢ atrakcyjnie w krétkim wpisie w mediach spotecznosciowych
lub ,sensacyjnym” wywiadzie, nie zawsze znajduje potwierdzenie w rzetelnych

dowodach naukowych.

Wiedza dotyczaca zywnosci, zywienia i ich wptywu na zdrowie powinna opierac sie
na solidnych podstawach naukowych. Zachecamy do korzystania z wiarygodnych
zrodet, takich jak recenzowane publikacje naukowe, opracowania instytucji
badawczych czy stanowiska towarzystw naukowych. Szczegdlng wartosé
przedstawiajg wytyczne i rekomendacje przygotowane z zastosowaniem
transparentnych, uznanych metod badawczych. Wypowiedzi pojedynczych oséb,
zwiaszcza oparte na jednostkowych doniesieniach, nie mogg stanowic podstawy

ogolnych zaleceri i zawsze wymagajg umieszczenia w szerszym kontekécie badan.



Apelujemy réwniez o odpowiedzialno$¢ w zakresie udostepniania i komentowania tresci dotyczacych
zywienia i zdrowia. Osoby publiczne, media oraz twdrcy internetowi majg znaczacy wptyw
na ksztattowanie opinii spotecznej, dlatego przekazywane przez nich informacje powinny by¢ rzetelne,
sprawdzone i zgodne z aktualnym stanem wiedzy. W sytuacjach kontrowersyjnych niezbedne jest
przedstawienie réinych sposobdw interpretacji danych naukowych. Naukowcy, dziennikarze
i decydenci powinni mie¢ szczegdlng $wiadomo$¢ odpowiedzialnosci za swoje wypowiedzi, ktére moga

wptywad destrukcyjnie na zdrowie spoteczeristwa.

W debacie publicznej czesto pojawiaja sie zarzuty dotyczace rzekomego konfliktu intereséw
naukowcow. Przypominamy, ze w S$rodowisku naukowym obowigzuja jasno okre$lone zasady
zgtaszania i dokumentowania konfliktow interesow — w publikacjach czy przy petnieniu funkcji
w organizacjach naukowych. Umozliwia to przejrzysto$¢ i otwartg dyskusje. Krytyka powinna dotyczy¢
przede wszystkim konfliktéw nieujawnionych, ktére czesto wystepuja wséréd oséb szerzacych

sensacyjne, kontrowersyjne lub nienaukowe opinie.

Edukacja zywieniowa jest kluczowym elementem $wiadomego podejmowania decyzji dotyczacych
zywnosci i zywienia, a w konsekwencji — zdrowia. Zachecamy do korzystania ze sprawdzonych zrédet
i poszerzania swojej wiedzy w oparciu o wiarygodne materiaty, jak réwniez do konsultowania istotnych

zmian w diecie z wykwalifikowanymi specjalistami.

Apelujemy o odpowiedzialne korzystanie z dostepnych informacji i kierowanie sie potwierdzona

wiedzg naukowg, a nie pétprawdami, niedopowiedzeniami czy uproszczeniami.
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