PROF. DR ALEKSANDER SZCZYGIEE

Przewodniczqcy Miedzywydziatlowego Komitetu
Zywienia Ludno$ci PAN

Osiagniecia badawcze i organizacyjne
w zakresie zywienia ludnosci

Wstep

Nauka o zywieniu, juz w okresie jej tworzenia, byla przedmiotem
zainteresowania polskich badaczy. Wkrétce po ogloszeniu pierwszych
norm zywienia ludzi dorostych przez Voita (1850), a potem Atwatera
(1895) oraz Rubnera (1903), prace nad sposobem zywienia sie naszej
ludnosci prowadzili juz w latach 1890 i dalszych Peltyn, Oskiergietlo,
Cybulski, Polak, Biernacki, Lidmanowski i in. Prace te maja znaczenie
naukowe i historyczne.

Nauka polska ma réwniez sw6j pokazny wklad do rozwoju wiedzy
o zywieniu. W 1913 r. J. Raczynski, na ok. 10 lat przed odkryciem wita-
miny D, wykazal za pomocg do$wiadczeh na psach, ze promienie slo-
neczne wptywajg korzystnie na gospodarke wapniowo-fosforows i ze le-
cza one krzywice. W tym samym czasie Kazimierz Funk, cze$ciowo na
podstawie dckonanych juz woéweczas odkryé, a czesciowo wiedziony in-
. tuicja, lansowat poglad, ze istnieje szereg choréb o nieznanej woweczas
etiologii, powodowanych wadliwym zywieniem. W swojej pracy pt.
»Etiologia chordb z niedoboru” ogloszonej w 1912 r. twierdzit, ze nie
tylko beri-beri, ale pelagra i gnilec powstaja na tle wadliwego zZywienia.

Funk, przez nadanie nowo odkrytym skladnikom odzywezym atrak-
cyjnej nazwy ,witaminy”, znacznie przyspieszyl rozwoj nowej nauki
o zywieniu, w ktérej przedtem dominowaly zagadnienia kalorymetrii.
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Polscy naukowcy przyczynili sie i do rozwoju innych dziedzin wie-
dzy zwigzanych z zywieniem, a m. in. fizjologii trawienia i przyswaja-
nia, przemiany materii, higieny zywienia oraz higieny zywnosci. Dla
przyktadu mozna by tu wymieni¢ nazwiska Nenckiego, Marchlewskiego,
Wierzuchowskiego, Gadzikiewicza i wielu innych.

Do rzedu zagadnien naukowych podniesione zostaly przez E. Pomian-
Pozerskiego, Polaka z pochodzenia, pracujacego we Francji, sprawy
technologii sporzadzania potraw i jej wplywu na zdrowie.

Mimo tych, i szeregu innych inicjatyw i indywidualnych osiggnigé,
nie powstat zaden trwaly osrodek badan naukowych w dziedzinie zy-
wienia. Byt on utworzony dopiero w 1926 r. jako Oddzial Biochemii
i Higieny Odzywiania w Panstwowe] Szkole Higieny w Warszawie.
Jego pierwszym kierownikiem do 1927 r. byt Kazimierz Funk, a na-
stepnie kolejno Edmund . Lelesz, Gustaw Szulc i od 1938 r. Aleksander
Szczygiel. Oddziat Biochemii i Higieny Odzywiania byt mata jednostks
liczaca zaledwie 3—5 pracownikow naukowych.

W latach 1934—39 pojawilo sie w polskim piSmiennictwie szereg
prac naukowych oryginalnych i pogladowych, przedstawiajacych roz-
woj wiedzy o zywieniu i jej znaczenie zdrowotne, gospodarcze i spotecz-
ne. Czesé tych prac dotyczyla zywienia robotnikow, stanu zdrowotnego
bezrobotnych, normatywoéw zywienia itd. ;

W tym samym czasie utworzona byta placéwka spoteczna pn. ,,Insty-
tut Gospodarstwa Domowego” i powstaly szkoly o tej nazwie, w kto-
rych ksztalcono nauczycieli, instruktoréw i technikéw w omawianym
zakresie. Pionierami w tej dziedzinie byly Zofia Czerny i Maria Stras-
burger, ktore opracowaly szereg podrecznikow dotyczacych gtownie spo-
fzadzania potraw i ich receptury.

W okresie miedzywojennym istniata réwniez jedna dobrze zorgani-
zowana Szkola Dietetyczek w Inowroctawiu.

Pracownicy Oddzialu Biochemii i Higieny Odzywiania brali duzy
udzial w nauczaniu lekarzy, instruktorek kol gospodyn wiejskich i utrzy-
mywali zywy kontakt ze szkolnictwem w zakresie gospodarstwa domo-
wego i dietetyki.

W ramach Panstwowego Zakladu Higieny, obok Oddzialu Biochemii
i Higieny Cdzywiania istniala Stacja Badania Wartosci Odzywczych
Produktéw Spozywczych, powotana do Zycia przez owczesne Mini-
sterstwo Spraw Wewnetrznych, do ktérego nalezaly zagadnienia apro-
wizacyjne. Pierwszym kierownikiem tej placowki by! S. K. Kon, wspoél-
pracownik K. Funka, a nastepnie G. Szulc i potem Z. Markuze.

Stacja ta byla réwniez malg placowka, ktéra zajmowata sie gléwnie
wartoscig odzywezg Srodkow spozywezych, przede wszystkim zboz
i ziemniak6w. Przeprowadzono réowniez i badania na ludziach. Obok sze-
regu prac badawczych, jednym z trwatych dowodéw -istnienia tej pla-
cowki jest monografia zbiorowa pod redakcja L. Billipa pt. ,,Maka i pie-
czywo’ (1930). :

Zdajac sobie sprawe z przyszlej roli zdrowotnej, gospodarczej i spo-
lecznej nauki o zywieniu, 6wczesny dyrektor naczelny Panstwowego
Zakladu Higieny oraz kierownik omawianych placowek zajmujgcych sie
zywieniem, juz w 1932 r. wystgpil o utworzenie Instytutu Zywienia
Czlowieka. My§l ta nie znalazia jednak wtedy poparcia i doczekata sie
realizacji dopiero po upltywie przeszio 30 lat.

e
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W czasie okupacji Oddzial Biochemii i Higieny Odzywiania i Stacja
Badania Wartosci Odzywczych Produktéw Spozywezych zostaty zlikwi-
dowane i wlgczone do Oddzialu Kontroli Organopreparatéw i Witamin.
Mimo to pracownicy omawianego oddziatu nie przestali zajmowac sig zy-
wieniem. Do$¢ duzo swego czasu poswiecali na wspolprace z Komitetem
Samopomocy Spotecznej, ktéry m. in. zajmowatl sie dozywianiem ludno-
Sci m, Warszawy, dotknietej wojna, zwlaszcza przesiedlonej.

Po odzyskaniu niepodleglosci, z omawianych dwéch jednostek zaj-
mujgcych sie zywieniem, tylko jeden z pracownikéow podjal prace w tym
zakresie. I znowu trzeba bylo prawie wszystko zaczynaé organizowaé od
podstaw.

Jezeli zatrzymalem sie na pobieznym omoéwieniu organizacji badan
w dziedzinie zywienia w Polsce w okresie II wojny $wiatowej, to glow-
nie dlatego, zeby na tym przykladzie raz jeszcze podkreslié dobrze zna-
ng sprawe, ze w celu zachowania cigglosci badan w danej dziedzinie
wiedzy konieczne jest posiadanie odpowiedniej liczby wyszkolonej kadry
naukowej i wiasciwego programu dzialania. Indywidualne osiggniecia
moga by¢ nawet w danym okresie donioste, ale jesli badania nie s3
kontynuowane ich znaczenie maleje do$é szybko.

Sytuacja w dziedzinie wyzywienia ludnoSci
po zakonczeniu II wojny Swiatowej

Dla obiektywnej oceny naszych osiagnie¢ w dziedzinie nauki o zy-
wieniu i jej roli gospodarczej, spolecznej i zdrowotnej w rozwoju nasze-
go kraju w ciggu 20 lat istnienia Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej trze-
ba przede wszystkim przypomnieé o sytuacji, jaka zaistniala w tej dzie-
dzinie w chwili odzyskania niepodleglosci.

Nie wchodzac tu w szczegbly, ktére beda zapewne omawiane z oka-
zji podobnych uroczystosci w innych dziedzinach wiedzy, ograniczymy
sie tylko do stwierdzenia, ze sytuacja nasza w zakresie wyzywienia byla
wyjatkowo ciezka, ze wzgledu na: 1) ogromne zniszczenia w rolnictwie,
zwlaszeza w hodowli zwierzat gospodarskich, 2) zdewastowanie, stabego
zresztg woweczas, przetworstwa zywnosci, 3) brak zorganizowanego apa-
ratu dystrybucji srodkéw spozywczych i zywienia zbiorowego. Praktycz-
nie biorge, wszystkie ogniwa niezbedne w zakresie gospodarki ludnosci
byly w duzym stopniu zniszczone lub zdezorganizowane. Trzeba bylo
wszystko tworzyé od podstaw, na nowych przestankach gospodarczych
i spotecznych.

Jednym z najpilniejszych zadan bylo stworzenie aparatu dystrybucji
srodkéw zywnosciowych, wyprodukowanych w. kraju i uzupelnionych
produktami z daréw lub z zakupéw z zagranicy oraz choé¢by prowizo-
rycznych, punktéw zywienia zbiorowego. Miato to olbrzymie znaczenie
ze wzgledu na niezwykle wielkie ruchy ludnosci jako nastepstwa wojny.
W zwigzku z tym wladze panstwowe 1 terenowe tworzyty bardzo liczne
punkty zywienia zbiorowego.

Resortem, ktéry zostal powolany do rozwigzywania zagadnien zy-
wienia, bylo Ministerstwo Aprowizacji i Handlu. Jako organ doradczy
powotato ono do zycia Polski Komitet Zywno$ciowy. Komitet ten odegrat
duzg role w ustawianiu zagadnien aprowizacyjnych; w nim zrodzilty sie
pierwsze mys$li z zakresu bioekonomiki.
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Obok wielu trudno$ci w dziedzinie wyzywienia niemale znaczenie
stanowil dotkliwy brak odpowiedniego personelu naukowego i fachowe-
go. W tych warunkach bardzo palace bylo opracowanie:

1) planu racjonalnego wyzyw1en1a ludnosci, opartego na podstawach
naukowych,

2) zasad budownictwa, wyposazenia, organizacji i prowadzenia uspo-
lecznionych zakladoéw zZywienia zbiorowego,

3) szczegbltowych wytycznych nadzoru sanitarno-higienicznego nad
produkcja, przetworstwem i obrotem zywnoscia oraz zZywieniem zbioro-
wym.

Sytuacja w dziedzinie nauki o Zywieniu
po odzyskaniu niepodleglosci

Z powyzszych uwag wynika, ze kadra fachowcéw do rozwigzywania
spietrzonych zagadnien wyzywienia byta wyjatkowo nikla.

Doceniajac gospodarcza, spoteczng i zdrowotng role Zywienia, resort
zdrowia juz w 1946 r. powolal dzial higieny zywienia W Paﬁstwowym

Zakladzie Higieny, a w nastepnych latach — pracowme zywienia w In-
stytucie Matki i Dziecka oraz w Instytucie Pracy i Higieny Wsi. Po-
nadto Ministerstwo Zdrowia utworzylo Katedre Higieny Zywienia na
Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Warszawie. Katedra ta,
najpierw na Oddziale Sanitarno-Higienicznym prowadzita szkolenie stu-
dentéw medycyny, a potem na Studium Sanitarno-Higienicznym — szko-
lenie podyplomowe w zakresie Zywienia.

W celu wprowadzenia postulatéw nauki o zZywieniu do praktyki
i rozciggniecia nadzoru nad higieng i jakosSciag wyzywienia, Ministerstwo
Zdrowia w 1952 r. utworzylo w stacjach sanitarno-epidemiologicznych
stopnia wojewodzkiego oddziaty higieny zywienia. Byl to duzy i celowy
wysitek stuzby zdrowia.

W ostatnich latach prace w dziedzinie zywienia rozwijane byly réw-
niez i w innych placowkach stuzby zdrowia, a mianowicie w kilku ka-
tedrach higieny ogélnej akademii medycznych, np. w Gdansku, ¥.odzi,
Krakowie oraz w Klinice Wewnetrznej w Poznaniu, gdzie powstat osro-
dek badan nad zywieniem ludzi chorych.

Prace w dziedzinie zywienia prowadzily, lub obecnie prowadza, row-
niez akademickie placowki dydaktyczne, ktore szkolity lub szkolg zy-
wieniowcdw. Do nich nalezaty lub nalezg b. Studium Wyzywienia Spo-
tecznego przy Wydziale Ogrodniczym SGGW w Warszawie, b. Wydziat
Technologii Zywienia WSE w Czestochowie i obecnie — Katedra Tech-
nologii i Higieny Zywienia Wydzialu Technologii Rolno-Spozywczej przy
SGGW w Warszawie.

Badaniami nad organizacja i ekonomika zywienia zbiorowego zajmo-
wal sie pion zywienia zbiorowego w Instytucie Handlu Wewnetrznego.
Pion ten istnial jako odrebna jednostka w latach 1950—1958 potem jego
laboratoria przejela Panstwowa Inspekcja Handlowa. Obecnie dazy sie
do utworzenia nowej placéwki naukowej i ustugowej dla rozwigzywania
zagadnien zywienia zbiorowego.

Szkolenie z zakresu zywienia
W zwigzku z omawianiem sytuacji w dziedzinie nauki o Zywieniu

w Polsce nalezy réwniez pare uwag poswieci¢é zagadnieniu szkolenia
zywieniowcow na poziomie akademickim, Srednim i zasadniczym.
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Po szedcioletniej wojennej przerwie w szkoleniu i w zakresie zZywie-
nia powstala olbrzymia luka, ktérg trzeba bylo jak najpredzej wypel-
nié¢, tym bardziej ze zaszla koniecznosé szybkiego rozwoju placowek Zy-
wienia zbiorowego i to b. czesto w nieodpowiednich warunkach sanitar-
no-higienicznych. Grozily dwa niebezpieczenstwas: masowych zatrué¢ po-
karmowych i pogorszenia stanu zdrowotnego ludnoséci wskutek wadli-
wego zywienia. W tych warunkach bezwzgledng koniecznogcig bylo naj-
pierw zorganizowanie szkolenia kadry nauczycieli, ktérzy mogliby przy-
gotowa¢ odpowiednig liczbe wykladowcéw dla przedmiotu zywienia.

Dzigki inicjatywie kilku profesoréw SGGW w Warszawie, przy wsp6t-
pracy Zakladu Higieny Zywienia PZH, udato sie stworzyé pierwsze
w Polsce Akademickie Studium Wyzywienia Spotecznego (1946—1950).
Choé zostato ono po 4 latach istnienia zlikwidowane, to jednak wyszko-
lito ok. 50 specjalistow zajmujacych obecnie dosé duzo stanowisk w pla-
cowkach naukowych, dydaktycznych i ustugowych. Ponadto fakt utwo-
rzenia tego studium utrwalil przekonanie, ze studia wyzsze sg potrzebne
nie tylko dla zywienia zwierzat, ale i ludzi. :

Po zlikwidowaniu Studium Wyzywienia Spolecznego w Warszawie,
utworzony zostal w 1950 r. Wydziat Technologii Zywienia w WSE
w Czestochowie o profilu ekonomicznym i technologicznym. Istnial on
16 lat. Dyplomy w tej uczelni uzyskalo ok. 250 technologéw zywienia
zbiorowego. W 1958 r. utworzona zostala specjalizacja w dziedzinie zy-
wienia na Wydziale Technologii Rolno-Spozywezej SGGW w Warsza-
wie. W ten sposéb szkolenie zywieniowcéw na poziomie wyzszym bylo
najpierw odrebne, potem wlgczone do uczelni ekonomicznej, a ostatnio
stanowi jedna ze specjalizacji w ramach Wydzialu Technologii Zywno-
sciowej. Wydaje sie, ze to ostatnie rozwigzanie jest najbardziej stuszne
i celowe. W kazdym razie wprowadzenie specjalizacji w dziedzinie zy-
wienia na poziomie akademickim mozna uwazaé za duze osiggniecie. Na-
lezy sadzi¢, ze w przysziosci wykladowcami przedmiotéw zywienia
w technikach gospodarczych beds tylko osoby posiadajace wyksztalcenie
akademickie, tak jak to obowigzuje odnognie kazdego innego przedmio-
tu w szkolach $rednich.

Bardzo duzo wysitkéw i nakladéw kosztowata odbudowa i rozbudo-
wa $rednich i zasadniczych szk6t! w zakresie gastronomii i gospodarstwa
domowego. Obecnie mamy 44 technikéw tego typu oraz ok. 125 szkot
zasadniczych. Dla przygotowania nowej kadry dla tych szkét prowadzo-
ne s3 studia nauczycielskie i osrodki metodyczne. W poszukiwaniu naj-
lepszych form szkolenia fachowego szkolnictwo to uleglo rowniez kilku
reorganizacjom.

Oproécz tego typu szko6! posiadamy jeszcze szkoty dla instruktoréw
sanitarnych i szkoty dla dietetyczek, podlegle Ministerstwu Zdrowia
i Opieki Spolecznej.

Méwigc o szkoleniu kadry fachowej nalezy réwniez wspomnieé o set-
kach krétkotrwatych kursow doksztalcajacych na réznym poziomie, od
kurséw podyplomowych, np. dla pracownikéw stacji sanitarno-epide-
miologicznych do kurséw z minimum sanitarnego dla personelu niewy-
kwalifikowanego zakladéw zywienia zbiorowego. Podobnie jak w innych
dziedzinach szkolenie i doszkalanie bylo i jest prowadzone stale i na
duza skale.
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Szkolenie i nauczanie w dziedzinie zywienia byloby o wiele mniej
skuteczne, gdyby nie bylo niezbednych podrecznikéw i monografii.
I pod tym wzgledem dorobek naszego XX-lecia jest dos¢ pokazny,
o czym bedzie mowa pézniej.

W zwigzku z uwagami na temat szkolenid nalezy wspomnie¢ o du-
zych wysitkach, jakie wlozono w upowszechnienie wiedzy o zywieniu
i zywnosci. Pod tym wzgledem mamy juz powazny dorobek i wiele
cennych publikacji.

Osiggniecia badawcze

Kierunki pierwszych prac w dziedzinie Zywienia i ich zakres byly
podyktowane sytuacjg w dziedzinie wyzywienia oraz stanem nauki o zy-
wieniu w naszym kraju. Do osiggnie¢, ktére udalo sie w tych warun-
kach uzyskaé, mozna by zaliczyé: :

1. Rozpoznanie co do stanu odzywiania i sposobu zZywienia sie wybra-
nych grup ludno$ci w roéznych regionach kraju. Na podstawie corocz-
nych systematycznych badan lekarskich i biochemicznych, polgczonych
z wywiadami zywieniowymi, mozna bylo stwierdzi¢ jakie wady w zy-
wieniu zdarzaja sie najczesciej 1 jakie sg ich giéwne przyczyny.
W pierwszych latach po wojnie obserwowano do$¢ czesto zmiany cho-
robowe na tle czesciowych niedoboréw pokarmowych, zwlaszeza witami-
ny C, rzadzie] A oraz B, i niacyny. W zwigzku z tym rozpoczeto prace
nad typowaniem produktéow bogatych w te witaminy, sposobem ich spo-
rzadzania i przetwarzania i przekazywano odpowiednie zalecenia dla
praktyki.

2. Drugim podstawowym Kkierunkiem badan byly prace nad war-
toscig odzywcza krajowych $rodkéw spozywezych. Wyniki tych prac
wykonanych w ciggu pierwszego dziesieciolecia po wojnie, uzupemione
danymi z innych krajéow, stanowity material do opracowania przez mgr
J. Rudowska-Koprowska pierwszych polskich tabel wartosci odzyweczych
Srodkéw zywnosciowych.

3. Trzecim podstawowym kierunkiem dziatalnosci naukowej w dzie-
dzinie zywienia bylo opracowanie norm racji pokarmowych i wyprébo-
wanie ich przydatnosci w praktyce. Racje te byly wyrazone w gramach
produktéw spozywczych brutto na 1 dzien na 1 osobe i dla 18 grup lud-
nosci na 4 poziomach ekonomicznych. Omawiane normy znalazly sze-
rokie zastosowanie do uproszczonego nauczania zasad prawidlowego zy-
wienia, do nadzoru nad catkowitym wyzywieniem zbiorowym i do pla-
nowania wyzywienia ludnosci naszego kraju.

4. Czwarty Kkierunek prac dotyczyt higieny zywienia zbiorowego.
Opracowano szereg normatywow sanitarnych oraz wytypowano chemicz-
ne i mikrobiologiczne metody do biezacej kontroli jakosci wyzywienia
i stanu higienicznego zakladdéw zywienia zbiorowego.

Dalsze badania w tym kierunku doprowadzily do opracowania me-
tody punktowej oceny tych zakladéw, co pozwala na uzyskiwanie po-
rownywalnych wynikow nadzoru.

Po wykonaniu tych pilnych dla profilaktyki w stuzbie zdrowia za-
dan lub réwmocze$nie z tym prowadzone byly badania o charakterze
fizjologicznym i technologicznym, m. in. nad:

1) strawnoscig i przyswajalnoscig produktéw naturalnych i w rozny
spos6b przetwarzanych,
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2) wartoscig biologiczng bialek i ich wzajemnym uzupelnianiem sie,

3) skladem aminokwasowym bialek,

4) wzbogacaniem podstawowych produktéw spozywezych w defi-
cytowe w nich skladniki odzywecze,

9) wplywem proceséw przetwarzania na wartoéé odzyweza produk-
téw zywno$ciowych, np. stopnia przemiatu zbéz, obrébki cieplnej wa-
rzyw itp.

W ciggu ostatnich paru lat podjeto szereg innych prac, m. in. nad:

1) wartoscig odzywcza roznych tluszczéw, w zwigzku z ich ewen-
tualng rolg w powstawaniu miazdzycy,

2) rolg zywienia w patogenezie préchnicy zebéw, ktora podobnie jak
miazdzyca staje si¢ coraz wigkszym zagadnieniem zdrowotnym i spo-
tecznym,

3) rola niektérych skladnikéw pokarmowych w zywieniu np. tzw.
blonnika,

4) synergistycznym i antagonistycznym dzialaniem niektérych sktad-
nikéw pokarmowych w organizmie.

Poniewaz przez szereg lat jedyng wyspecjalizowang jednostka w dzie-
dzinie zywienia i wyzywienia byl Zaklad Higieny Zywienia PZH, wiek-
szof¢ omawianych prac pochodzila z tej placowki naukowej.

Z Zakladu Higieny Zywienia PZH, a obecnie z Instytutu Zywnosci
i Zywienia, tj. w latach 1946-—63 wyszlo przeszto 500 prac, w tym ok.
190 doswiadczalnych, przeszlo 60 pogladowych, 37 monograficznych
i podrecznikowych i ok. 200 popularnych.

Wydaje sig, ze przy naszym bardzo dotkliwym deficycie kadry zy-
wieniowcoéw, dosé duze znaczenie miato opracowanie podrecznikéw i mo-
nografii, obejmujacych podstawowe zagadnienia zywienia. Ponadto przy
udziale pracownikéw Instytutu Zywnosci i Zywienia opracowane zosta-
1y podreczniki pt. ,Higiena Zywienia Zbiorowego”, ,,Podrecznik Higie-
ny Ogoélnej” (z rozdzialem o zywieniu), ,,Kuchnia Polska” i in. Jest to
réwniez dos¢ pokazny dorobek XX-lecia w dziedzinie zywienia. Warto
dodaé, ze w podrecznikach tych bylo sporo mysli oryginalnych, wytycz-
nych do rozwigzywania naszych specyficznych zagadnien.

Oproécz Zakladu Higieny Zywienia PZH prace naukowo-badawcze
z zakresu zywienia byly i sg w coraz wiekszym stopniu rozwijane w In-
stytucie Matki i Dziecka, w Instytucie Medycyny Pracy i Higieny Wsi
oraz w kilku katedrach higieny ogélnej i klinikach choréb wewnetrz-
nych.

Z wiekszych opracowan tych placéwek wymienie tylko niektére, np.
dotyczace:

1) rozwoju dzieci i mtodziezy; na podstawie rozlegtych badan antro-
pometrycznych opracowano specjalne nomogramy pozwalajace latwo
oceni¢ stan rozwoju fizycznego dzieci, szczegé6lnie ich zbiorowisk;

2) schematéw prawidlowego zywienia niemowlat, przewidzianych
dla racjonalnego zywienia tej grupy ludnosci; :

3) zywienia robotnikéw rolnych i wydatkowania przez nich energii
przy wykenywaniu réinych prac fizycznych;

4) roli zywienia w powstawaniu miazdzycy;

5) przemiany materii i energii w niektérych stanach chorobowych
itd.

Nalezy zywié nadzieje, Ze raz rozpoczete prace w okreslonych kie-
runkach bedg sie rozwija¢ i stang sie w przyszlosci osrodkami okreslo-
nych kierunkéw badan naukowych.
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Nalezy sadzié, ze w przyszlosci problematyka zywienia stanie sig
u nas przedmiotem glebszego zainteresowania katedr i zakladow fizjo-
logii, patologii ogélnej i wielu klinik oraz wiekszej liczby instytutow
resortéw gospodarczych.

Poza placéwkami naukowo-badawczymi duzg role w dziedzinie zy-
wienia odegraty i coraz wicksza odgrywaja stacje sanitarno-epidemio-
logiczne, gtownie typu wojewodzkiego.

Stacje te nie tylko czuwajg nad stanem sanitarnym Zzywienia zbio-
rowego, ale wywieraja wptyw na jakos¢ wyzywienia. Z placowek tych
wyszlo juz szereg cennych i niezbednych prac naukowych, nie tylko
o charakterze praktycznym, ale i teoretycznym.

W stacjach sanitarno-epidemiologicznych dojrzewa nowa kadra zy-
wieniowecéw, ktora bedzie brata coraz wigkszy i szerszy udzial w pra-
cach badawczych wspdlnie z Instytutem Zywnosci i Zywienia.

Dc naukowych placowek, Scisle zwigzanych z problematyksa zywie-
nia, a nie nalezacych do stuzby zdrowia, nalezy b. pion zywienia zbio-
rowego Instytutu Handlu Wewnetrznego. Z jego osiggnie¢ nalezy wy-
mienié:

1) opracowanie receptury potraw dla uzytku zakladéw zywienia
zbiorowego,

2) metodyke badan laboratoryjnych dla oceny jakosci i zywienia,

3) szereg prac wydawniczych dotyczacych organizacji i prowadzenia
zakladéw zywienia zbiorowego i innych.

Bardzo istotnym osiggnieciem naukowym i organizacyjnym zarazem
jest podjecie przez Gléwny Urzad Statystyczny badan nad ksztaltowa-
niem sie spozycia rodzin pracownikéw zatrudnionych w kilku galeziach
przemystu oraz analogicznych badan rozwijanych przez Instytut Eko-
nomiki Rolnej w zakresie zywienia sie ludnosci wiejskiej. Ma to pod-
stawowe znaczenie nie tylko dla polityki wyzywienia kraju, ale réw-
niez dla wysuwania pewnych przeslanek natury zdrowotnej.

*
* ®

7 braku miejsca i czasu nie mozna tu omoéwié duzych osiggnie¢ w na-
szym kraju w zakresie higieny Zywnos$ci. Jest to ogromne zagadnienie,
daleko wykraczajgce poza zakres tego referatu. Nalezy jednak podkreslié,
ze nadzér nad zywnoscig i przedmiotami uzytku zostal u nas zasadni-
czo zmieniony i oparty w wiekszym niz dawniej stopniu na podstawach
naukowych zaréwno jezeli chodzi o metodyke badan, jak i ich zakres
i interpretacje.

Rozszerzyl sie réwniez znacznie zakres zainteresowah w dziedzinie
nadzoru nad zywnoscia, gdyz musi sie czuwa¢ rowniez i nad coraz to
wiekszg liczbg tzw. obcych zwiazkéw w pozywieniu, a przede wszystkim
insektydycow, pestycyddéw, antybiotykéw oraz rozszerzonej liczby prze-
ciwutleniaczy, srodkéw konserwujacych itp.

W miare rozwoju - przemystu $rodkow spozywezych, obejmujgcego
nie tylko przetwarzanie zywnosci, ale i jej wytwarzanie metodami bio-
logicznymi, przy uzyciu drobnoustrojéw, czy chemicznymi, dla syntezy
witamin, aminokwaséw itd. zakres nadzoru nad zywnoscig bardzo po-
waznie sie zwiekszy i rozszerzy pod wzgledem metodycznym.
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Osiagnigcia organizacyjne w zakresie zywienia

Z perspektywy minionych 20 lat mozna chyba stwierdzié, ze do du-
zych osiggnie¢ organizacyjnych w zakresie zywienia nalezs:

1. Zazegnanie najpierw widma niedozywienia ilosciowego lub jako-
sciowego, ktére grozito nam po zakoriczeniu wojny, a nastepnie stale
polepszenie jakosci wyzywienia ludnoSci naszego kraju.

2. Rozwéj sieci zamknietych zakladéw zywienia zbiorowego w za-
kladach pracy oraz w zakladach hauczania i wychowania. Choé¢ positki
w nich wydawane nie zawsze jeszcze odpowiadajg wymaganiom racjonal-
nego zywienia, to jednak dzieki subsydiowaniu przez panstwo sg one
stosunkowo tanie i odgrywajg olbrzymig role w ochronie przed nie-
doborami ilo$ciowymi i jakosciowymi. W wielu nowych fabrykach
i zakladach pracy powstaja nowoczesne stoléwki i kantyny robotnicze,
ktére przy wilasciwym wykorzystaniu moglyby oddaé¢ o wiele wieksze
niz dotad ustugi.

3. Zorganizowanie nadzoru nad zywieniem zbiorowym zamknietym
i otwartym. h

4. Opracowywanie coraz to lepszych i szerszych podstaw prawnych
do nadzoru nad zywnoscig i zywieniem.

*®
* *

Mamy jeszcze wiele powodoéw do narzekan na te czy inne niedoma-
gania. Wazne jest to, ze te niedomagania widzimy, dyskutujemy stale,
cho¢ moze zbyt powoli usuwamy. W kazdym razie ciezko jest dzi§ wWy-
obrazi¢ sobie, jakie trudnosci powstalyby, gdyby nagle zlikwidowane zo-
staly zaklady zywienia zbiorowego lub gdyby zostal zawieszony nadzor,
higieniczno-sanitarny nad ich funkcjonowaniem.

Obecna i przewidywana sytuacja w zakresie wyzywienia
z punktu widzenia zdrowia publicznego

Nie ulega watpliwosci, ze spos6b i jako$¢ zywienia sie prawie calej
naszej ludno$ci w poréwnaniu do okresu przedwojennego ulegly wy-
bitnej poprawie, choé¢ w niejednakowym stopniu we wszystkich okoli-
cach kraju czy w poszczegélnych podgrupach spotecznych.

Nie mamy na szczescie choréb z niedoboré6w skladnikéw odzywezych
z wyjatkiem krzywicy i wola. W poréwnaniu z pierwszym okresem lat
powojennych wystepuje duzo mniej objawbéw czeSciowych niedoborow
skladnikéw odzywczych, np. stanéw przedgnilcowych. Tym niemniej
w réznych, niedostatecznie jeszcze gospodarczo rozwinietych regionach
kraju, do$¢ czesto spotykamy nastepstwa nieprawidlowego zywienia
w postaci op6znionego wzrostu i rozwoju dzieci i mlodziezy, licznych
zmian pokrzywicznych, niedokrwisto$ci, do§¢é duzego rozpowszechnienia
prochnicy zebéw oraz zmian na tle niedoboréw poszczegbélnych witamin.
Skutki wadliwego zywienia obserwuje sie obecnie znacznie czesciej na
wsiach niz w miastach. Najcze§ciej ich przyczyng jest niedostateczne
uswiadomienie w zakresie zasad prawidlowego zywienia.

Z dotychczasowych badan nad stanem odzywienia i sposobem zywie-
nia si¢ wynika, ze czestos¢ wystepowania wad Zywienia stoi w $cistym
zwigzku z poziomem rozwoju gospodarczego, spotecznego i kulturalnego
$rodowiska. Tym niemniej mozna stwierdzi¢, ze jedng z gléwnych przy-
czyn wadliwego zywienia sie naszej ludnosci jest brak uswiadomienia
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¢ tym, jak mozna si¢ zZywi¢ prawidtowo i mozliwie tanio. Powszechnym
zjawiskiem jest zla organizacja gospodarstwa domowego i niedostatecz-
ne uniezaleznienie si¢ od sezonowej podazy niektérych srodkéw spozyw-
czych. W pokonywaniu tych zaniedbafih mamy przed sobg jeszcze diuga
droge do przebycia.

Podobnie jak inne kraje, ktére przechodzily lub przechodza burzli-
wy okres industrializacji i urbanizacji i my mamy szereg podobnych
ujemnych zjawisk w dziedzinie zywienia ludno$ci. Jedno z nich to sta-
le rosngca tendencja do spozywania produktéw wysokorafinowanych,
. kosztem produktow naturalnych, bardziej wartosciowych pod wzgledem
odzywczym. Stad wzrastajace zapotrzebowanie na biale pieczywo, ttu-
szcze, tluste wyroby wedliniarskie i konserwy miesne oraz cukier i sto-
dycze. Produkty te stanowia podstawe pierwszych i drugich $niadan
oraz kolacji. Wiekszo$¢ ludnosci miejskiej spozywa obiady w stolow-
kach pracowniczych, ktére w niewystarczajgcym jeszcze stopniu spelnia-
ja tu swoja role, jaka speinia¢ powinny. Omawiane tu tendencje w Zy-
wieniu moga prowadzi¢ do réznych wad zywienia i przyczyni¢ sie do
nasilenia czestosci wystepowania tzw. choréb cywilizacyjnych, jak oty-
08¢, miazdzyca, prochnica zebow, niektére choroby watroby i nerek itp.
Szczegblnie wazne dla zdrowia jest zorganizowanie prawidlowych po-
sitkow dla robotnikéw dojezdzajacych z daleka do miejsca pracy. Jedy-
nym w tych warunkach realnym sposobem zaradzenia ujemnym skut-
kom zdrowotnym i poprawy stanu zdrowotnego $wiata pracy jest wila-
Sciwe wykorzystanie zdobyczy socjalnych, jakimi sg stotéwki robotnicze
oraz wprowadzenie w nich prawidlowych positkéw we wlasciwym czasie.

W miare przyrostu ludnosci i kurczenia sie¢ arealu ziemi uprawnej
na glowe ludnosci zajdzie potrzeba przestawienia profilu produkeji rol-
nej i hodowlanej, odpowiedniego rozwoju przemyslu spozywczego,
wzbogacania podstawowych srodkow spozywczych w deficytowe sktadni-
ki pokarmowe, wykorzystania surowcow dotad nie stosowanych do zy-
wienia ludzi itd. Wtedy wspoélpraca zywieniowcow bedzie stawala sie
coraz bardziej nieodzowna i to we wszystkich dziedzinach zwigzanych
z wyzywieniem ludnosci naszego kraju.

Sytuacja $wiata w dziedzinie wyzywienia wskazuje na to, ze pro-
blem zywieniowy wysunie sie w niedalekiej przyszloici na czoto zagad-
nien panstwowych i miedzynarodowych. Cho¢ u nas problem ten nie
powinien by¢ tak ostry jak w szeregu innych krajéw, tym niemniej
musimy sie przygotowywaé do sprostania wszystkim zadaniom, ktoére
moga stana¢ przed nami do rozwigzania.

Na wspomniane tematy pisze sie i méwi u nas tyle, ze tu nie jest
potrzebne ich szczegélowe omawianie. Wydaje sie, ze sytuacja dojrzata
u nas juz do tego, abySmy wprowadzili nauczanie zywienia jako przed-
miotu cbowigzkowego do wszystkich szk6l wyzszych ksztalcgcych rolni-
kéw, technologébw zywnosci, ekonomistéw i lekarzy. To ulatwiloby
w przyszioSci rozwigzywanie wielu zagadnieh. Poza tym nauczanie za-
sad zywienia powinno byé wprowadzone i do szkél $rednich oraz pod-
stawowych.

Whnioski ogélne

Aczkolwiek wsréd szybko zachodzacych przemian politycznych, go-
spodarczych i spolecznych nie zdolaliSmy rozwigzaé wszystkich zagad-
nien dotyczacych wyzywienia ludnosci kraju, to jednak mozemy stwier-
dzié, ze w ciggu 20 lat istnienia Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej do-



Nr 8—9 PRZEMYSE SPOZYWCZY 1964, tom XVIII 51(559)

konalo sie wiele zmian korzystnych, dzieki ktorym stan odzywienia
i sposob zywienia sie ludnosci naszego kraju, ogodlnie biorac, ulegt duzej
poprawie, ale podobnie jak w wielu krajach i u nas mozna by jeszcze
znacznie wiecej podniesé stan zdrowotny ludno$ci oraz zwigkszy¢ jej wy-
dajnosé pracy fizycznej i umystowej przez dalsze wysitki zmierzajace
do racjonalizacji zywienia.

7 perspektywy minionych 20 lat mozemy stwierdzi¢, ze duza role
w osiagnieciach w zakresie zywienia ludnosci naszego kraju odegraty:

1) badania naukowe z zakresu zywienia, zwlaszcza te ktére doty-
czyly oceny stanu odzywienia, wartosci odzywezych srodkéw spozyw-
czych i normatywéw zywienia;

2) intensywne szkolenie i doszkalanie kadry naukowej i fachowej;

3) zorganizowanie nadzoru sanitarnego nad zywieniem i nad jako-
$cig wyzywienia oraz instruktazu;

4) upowszechnianie wiedzy o zywnosci i zywieniu.

W ciggu szeregu lat wytwarzala sie opinia publiczna, ze zywienie
jest olbrzymim problemem gospodarczym, spotecznym i zdrowotnym i ze
nie jest to tylko zagadnienie u$wiadomienia spoleczenstwa jak sie na-
lezy zywié, ale przede wszystkim zagadnienie odpowiedniego ustawienia
produkeji, przechowalnictwa i przetworstwa oraz obrotu zywnoscig.

Wyrazem uznania problemu.wyzywienia za jeden z podstawowych
probleméw naszego kraju jest: [

1) utworzenie w Polskiej Akademii Nauk Miedzywydzialowego Ko-
mitetu Zywienia Ludnosci; :

2) powolanie Instytutu.Zywnosci i Zywienia;

3) uwzglednienie przestanek fizjologicznych w planowaniu wyzy-
wienia;

4) liczne artykuly naukowo-popularne w prasie codziennej; ,

5) wzrastajace zapotrzebowanie na prace naukowg i fachowsg zywie-
niowcoéw, naukowcow i technikow.

Problematyka zywienia zostala niedawno przedstawiona przez eko-
nomiste Janusza Fosia w jego monografii pt. ,,Wstep do polityki zywno-
$ciowej”. Monografia ta w sposdb rzeczowy i przejrzysty wykazuje zlo-
sonodé i réznorodnosé problematyki zywienia, a jednoczesnie jej powig-
zania w jedna nierozerwalng calos¢.

Wydaje sie, ze to uksztaltowanie sie poglagdéw na doniostos¢ proble-
matyki wyzywienia ludnosci jest chyba najbardziej istotnym osiggnie-
ciem w zakresie minionego XX-lecia. Bedzie to stanowi¢é podstawe do
sprostania problematyce zywienia nastepnych dziesigtkéw lat.

Na podstawie analizy aktualnej sytuacji $wiata i naszego kraju moz-
na przewidywaé, ze problem zywienia bedzie sie stawal coraz trudniej-
szy. Nie jest wykluczone, 7e bedziemy musieli znacznie wigcej niz do-
tad wptywaé na produkcje, przetwérstwo, obroét zywnosci i jej spozycie,
o czym juz byla mowa wyzej. W innym razie moze sie nasili¢ wyste-
powanie choréb na tle wadliwego zywienia, szczegblnie przy braku od-
powiedniego u$§wiadomienia konsumenta. Do rozwiazywania nowych za-
gadnien, ktore mozna by przewidzie¢, potrzebny bedzie odpowiednio li-
czebny sztab naukowcow i fachowcow. : :

Wiemy juz doéé doktadnie jak obecnie zywié cztowieka, aby nie na-
razié na szwank jego zdrowia i przedtuzyé jego zycie, ale czeka nas je-
szcze dluga droga, aby nauczyé sie go zywic¢ tak, zeby jak najdiuzej
zachowaé jego mlodos¢é i poméc mu dostosowaé sie do zycia w nowych
warunkach, ktére nam niesie przyszltosé.



